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Yoga matte

Ru overflade med antiskrid.
Holdbar, nem at rulle sammen, og
let at beere.

(3231) BlA og lilla

Agillity stige

Vandret stige, designet til at
forbedre acceleration og sideleens
hastighed. styrker balance, rytme
0g kropskontrol.

(3671) 4m

Traeningsmatte

Kan anvendes pa alle harde
overflader. Skridsikker og stabil
ved yogaovelser. Let, holdbar og
vaskbar.

(3257) BI3
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Lebeskarm

Et ultimativt treeningsveerktej der
forbedrer sprinthastighed, styrken
i underkroppen, accelerationen og
modstanden.

(3674) 54” x 54”

| Yoga rulle

Glat overflade. Lavet af komfor-
tabelt PE skum. Holdbar, nem at
beere. God til balancetraening.

(3764) BI3

Skridttaeller/Pedometer

Teeller fra 1 til 39999. Teeller
kalorieforbrug. Teeller distance.
Individuel skridt- og veegtinstilling
for preecis maling.

(3192) 6,5x55x3cm

Aerobic Step

Skridsikker overflade. Hajden kan
justeres. Haeveblokke kan opbe-

vares inden i stepperen, nar den

ikke er i brug.

(3168) 78 x 30 x 10-20 cm

Yoga saet

Matte samt 3 stk. ovelsesredska-
ber til Yoga og coretreening.

(3502) 173 x 61 x 0,4 cm




Fingertraener g
Du kan treene din handstyrke, nar ( _“"N
Traeningshjul som helst. Hjselper med at mind- i Medicin-/vagthold
ske treethed, forstaerker muskler,
forbedrer blodcirkulation.

God til coretreening savel som
arme, skuldre, evre og nedre ryg,

Klassisk medicinbold der hjeelper
med at udvikle din corestyrke, for-

bagdel og lar. (3102) Fingertreener m/skum handtag ' gledkr)erI din koordination og fintuner
(3108) Fingertraener digita 4 n baance.
(3160) 19cm (3334) Fingertraener justerbar 5-20 kg (30061-30065) 1-5 kg

Handvagte

Handvaegte til skulderledsavelser.
Ideel til aerobics, steptreening
m.m. Hjeelper med at skabe en
perfekt figur og giver styrke.

(20041-20042) Skum 1-2 kg
(20013-20015) Vinyl 3-5Kkg
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Kettlebell / Dumbbell

Haojkvalitets vinyl fyldt med
cement. Gummipuder sikrer at
Kettlebell star stabilt.

(20478 - 204716) 8,12 0g 16 kg
(1982) Stativ




Vaegtvest

Ideel til treening med ekstra vaegt,
hastighedstraening, balancetree-
ning, fitnesstraening og atletiktrae-
ning. Har refleks til brug i marke.
Haojkvalitets neopren og oxford stof.

(30575) 5kg
(305710) 10 kg
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Ankel- og
handledsvaegt par

Bruges til handleds- eller
ankeltreening. | komfortable og
holdbare materialer der foles be-
hageligt mod huden. Vaegtene kan
fastgeres og justeres nemt med
velcroband.

(30141) 1kg
(30142) 2kg
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Der tages forbehold for trykfejl og udsolgte varer.

Sjippetov

Sjippetov kan bruges béade ude og
inde, er nemt at tage med. Bruges
til konditionstraening/opvarmning
og leg bade til barn og voksne.
Sjipning ger kalorieforbraending
bade sjovt og effektivt.

(3115) Sport - orange, gra og lilla
(3128) Digital - sort/bla
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