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Aserve Scandinavia A/S har udvidet vores sortiment væsent-
ligt, og som du kan se af indholdet i vores nye indkøbskatalog, 
er vores sortiment nu større end nogensinde før, til både sport, 
fysioterapi, kiropraktorer, apoteker, massører m.fl. Vi ønsker dig 
en rigtig god oplevelse med vores indkøbskatalog.
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Kære kunde.

Du sidder nu med vores nye ind-
købskatalog for 2014-2015 i hånden, 
et katalog der også denne gang er 
fyldt med mange nye og spændene 
nyheder, flere produkter og mere 
produktinformation end nogensinde 
før. Indkøbskataloget indeholder 
det mest omfangsrige og komplette 
sortiment, der til dato er set, indenfor 
sportsplejemidler og bandager, på det 
skandinaviske marked.

Vi har udvidet vores i forvejen store 
sortiment, bl.a. med et stort udvalg i 
trænningstilbehør, kettlebell, medicin-
bolde, yogamåtter, vægtveste, kort 
sagt alt til den perfekte træningstime. 
Mange af vores kunder har igennem 
længere tid efterspurgt disse produk-
ter, så vi er glade for, at vi nu også 
kan opfylde disse ønsker.

I det nye indkøbskatalog er sortimentet 
udvidet med over 50 nye produkter.

Som du kan se i det nye indkøbs-
katalog, har vi nu et totalsortiment 
med både bredde og dybde til alle 
idrætsgrene. Det giver os nu mulighed 
for, at levere produkter til hele dit lager 

af sportsplejemidler sportsbandager 
samt tilbehør, og levere disse på rette 
tid og sted, så binding af unødig kapi-
tal og lagerplads minimeres.  

Vi kan igen glæde os over, at endnu 
flere af de danske topidrætsklub-
ber, har fundet Aserve Scandinavia’s 
produkter så gode, at vi nu er den 
største leverandør af sportsplejemidler 
og bandager til den danske sports-
verden. 

I fodboldspillernes bedste rækker vil 
du bl.a. kunne se AaB, FC Midtjylland 
bruge vores produkter. I de forskel-
lige håndboldligaer vil du bl.a. kunne 
se Aarhus håndboldklub, Aalborg 
håndbold, BSV håndbold, Team Tvis 
Holstebro og FCM håndbold benytte 
Aserve produkter. Disse topklubber 
og deres spillere, fysioterapeuter 
og lægestab, er med til at sikre, at 
vi hele tiden kan teste nye modeller 
og produktudvikle, således at vi hele 
tiden kan levere kvalitetsprodukter og 
nyheder til gavn og glæde for alle vore 
brugere og kunder.

Vi vil, som altid bestræbe os på, at 
levere det optimale produkt og den 
bedste service til den bedste pris. 

Dette har gjort igennem de sidste 12 
år, og det forsætter vi med.  

Ingen er fuldkommen, siger et gam-
melt ordsprog, så mener du der 
mangler produkter i vores sortiment, 
eller har du andre input til sortimentet 
eller virksomheden, hører vi gerne fra 
dig. Du er altid velkommen til, at kon-
takte os personligt eller på e-mail.

Du kan altid bestille vores varer 24 
timer i døgnet på vores hjemmeside 
www.a-serve.dk, her finder du også 
de sidste nye produktnyheder, pro-
duktinformationer samt generelle ny-
heder. På hjemmesiden kan du også 
tilmelde dig vores nyhedsbrev, så du 
altid er opdateret, med de seneste 
nye tiltag fra Aserve.

Vi ønsker dig rigtig god fornøjelse 
med vores indkøbskatalog for 2014-
2015.

Med venlig hilsen
Aserve, Scandinavia A/S
Sport Medical Products
Søren Jørgensen, Direktør

KÆRE KUNDE
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ART. CM XS S M L XL XXL

HÅNDLED 14-16 16-18 18-20 20-22

LÅR 48-50 50-52 52-54 54-56

ALBUE 21-23 23-25 25-28 28-31 31-33 33-36

KNÆ 28-30 30-33 33-36 36-39 39-42 42-45

OVERARM 24-27 27-30 30-33 33-36 36-39 39- –>

ANKEL 18-20 20-22 22-24 24-26 26-28 28-30

LÆG 33-35 35-37 37-39 39-41



Aserve Kinesiologi tape
Kinesiologi tape med Pain Relief Technique er en 
elastisk tape, som tapes direkte på huden i det 
smerteramte område. Ofte virker tapen allerede 
efter få minutter, og smerten stilner af.

Med Pain Relief Technique (PRT) kan smertelindring 
nås ad to veje. Ved den første metode påvirkes 
kroppens smertefølere, de såkaldte nociceptorer, 
som registrerer forstyrrelser i kroppen, eksempelvis 
muskelspændinger.

Receptorerne opfanger smertesignalet og sender 
det videre til hjernen, hvor den egentlige følelse af 
smerte opstår. Kinesiologi tape afbryder imidlertid 
dette smertesignal til hjernen, og smerten enten 
forsvinder eller stilner af.

(2070-72) 2,5 cm x 5,0 m kr. 115,00
(2073-78) 5,0 cm x 5,0 m kr. 215,00

BSN Kinesiologi tape
5 cm x 5,0 m fåes i farverne blå, hudfar-
vet, rød, sort, turkis og pink.

2,5 cm x 5,0 m fåes i farverne blå, hud-
farvet og rød.

KINESIOLOGI TAPE

(6501-06) 2,5 cm x 5,0 m kr. 70,00
(6507-12) 5,0 cm x 5,0 m kr. 140,00

Blå, rød, orange, hudfarvet,  
lyseblå og sort

Precut Kinesio - Ryg
Ved forstrakt rygmuskler. Ved lændes-
merter. Ved lumbago og iskias.

Precut Kinesio - Fod
Ved plantar ficitiis (betændelsestilstand 
ved senehæftet under foden - ”hælspo-
re”). Støtter svangen og lindrer smerter.

Precut Kinesio - Knæ
Ved løberknæ. Støtter knæ og knæskal. 
Lindrer smerter og hævelser.

(2899901) kr. 70,00(289906) kr. 70,00 (2899904) kr. 70,00



Precut Kinesio - Nakke
Lindrer nakkesmerter forårsaget af mu-
skelforstrækning eller overbelastning af 
muskler og sener i nakken.

(2899902) kr. 70,00
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Precut Kinesio - Skulder
Ved skader i rotationsmuskulaturen. 
Støtter skuldermusklerne. Lindrer skul-
dersmerter.

Precut Kinesio - Håndled
Ved karpaltunnelsyndrom. Støtter hånd-
leddet og lindrer smerter.

(2899905) kr. 70,00(2899903) kr. 70,00

Kinesio Tex Gold FP
Elastisk tape, med klassisk mønster af fingeraftryk. Tapen er fremstillet af af bomuldslær-
red og akrylklæbemasse. Tapen kan forbedre blod- og lymfecirkulationen, lindre smerte og 
støtte musklerne. Kan anvendes under aktivitet eller som rehabilitering. Kinesio Tex tape er 
udviklet af Dr. Kenzo Kaze. Findes i hudfarvet, blå, rød og sort.

Kinesio Tex Classic 
Elastisk tape, bestående af bomuldslærred og akrylklæbemasse. Tapen kan forbedre blod- og 
lymfecirkulationen, lindre smerte og støtte musklerne. Kan anvendes under aktivitet eller som 
rehabilitering. Kinesio Tex tape er udviklet af Dr. Kenzo Kaze. Findes i hudfarvet, blå, rød og sort.

(28965024)   5 cm x 4 m kr. 120,00

(28915024)   5 cm x 5 m kr. 150,00



BSN Fixomull
Fixomull er en selvklæbende non-
woven tape der bruges til fiksering 
af forbindinger og som undertape 
til beskyttelse af huden før brug af 
sportstape.

(2035) 5,0 cm x 10,0 m kr. 120,00
(2036) 10,0 cm x 10,0 m kr. 200,00
(2037) 15,0 cm x 10,0 m kr. 270,00

Aserve Idealbandage
Højkvalitets bomuld og gummi kom-
bineret i en universalbandage. Ideel 
til kompression og støtte. Elastisk og 
meget tynd. Uden klæbemiddel.

(2011) 6,0 cm x 4,5 m kr. 22,00
(2012) 8,0 cm x 4,5 m kr. 27,00
(2013) 10,0 cm x 4,5 m kr. 32,00

Aserve Tear-tape
Letvægtstape som er nem at 
overrive/arbejde med. Elastisk og 
klæbende tape. Uden klæbemid-
del. Er let porøs og meget tynd. 
Kan anvendes i forbindelse med 
klæbespray. 

(2045) 7,5 cm x 4,5 m kr. 85,00

Aserve Bandage/Tensolan
Kraftig elastikbind uden klæbemid-
del. Anvendes som støttebandage 
eller kompressionsbandage. Veleg-
net til fastholdelse af ispose. Lukkes 
med longoclips.

Aserve Første-hjælp 
bandage
Elastisk fikseringsbandage. Denne 
åndbare og statiske (glider ikke) 
bandage klæber kun til sig selv. 
Uden klæbemiddel.

(4048) 8,0 cm x 7,0 m kr. 120,00

(2065) 6 cm x 4,0 m kr. 30,00
(2066) 8 cm x 4,0 m kr. 35,00

Aserve S Tape Xtra
Zinkoxid imprægneret bomulds 
tape. Hospitalskvalitet med særligt 
gode egenskaber, som høj brudstyr-
ke, suveræn komfort og tilpasnings-
evne. Meget kraftigt klæbende.

(2021) 2,5 cm x 10,0 m kr. 30,00
(2022) 3,8 cm x 10,0 m kr. 40,00
(2023) 5,0 cm x 10,0 m kr. 50,00

Kendall Tape
Uelastisk tape. Støtter og fikserer led i forbindelse med udøvelse af sport. 
Bomuldstape med klæbemasse baseret på naturgummi med kulbrinteharpiks og 
zinkoxid.

(2032) 2,5 cm x 9,1 m kr. 45,00
(2033) 3,8 cm x 9,1 m kr. 55,00
(2034) 5,0 cm x 9,1 m kr. 65,00

Strappal Tape
Uelastisk sportstape. Støtter og fikserer 
forebyggende og efter skader.

(2019) 2,5 cm x 10 m kr. 60,00
(2020) 4 cm x 10 m kr. 70,00



BSN Brun Leukotape P
Brun uelastiske tape til aflastning efter forvridning, forstuvning m.v. samt til fore-
byggelse. Den mest anvendte tape indenfor hospitalssektoren.

(2018) 3,75 cm x 13,7 m kr. 125,00

BSN Hypafix
Selvklæbende, non-woven fikse-
ringstape. Det porøse non-woven 
materiale tillader huden at ånde. 

(2052) 5,0 cm x 10,0 m kr. 80,00
(2053) 10,0 cm x 10,0 m kr. 130,00
(2054) 15,0 cm x 10,0 m kr. 180,00

BSN Tensoplast
Elastisk klæbende bandage. Frem-
stillet i 58% bomuld og 42% vis-
kose, klæbemidlet indeholder latex. 
Klæbespray kan anvendes.

(2015) 5,0 cm x 4,5 m kr. 115,00
(2016) 7,5 cm x 4,5 m kr. 135,00
(2017) 10,0 cm x 4,5 m kr. 165,00

Kompresbind transparent
Er fremragende til fastholdelse af 
engangis og genbrugsis. Med hver 
rulle, kan der lægges ca. 50 kom-
presionsforbindninger.

(1037) 10,0 cm x 100,0 m kr. 200,00
(1038)  Team Pack, 6 stk.  

ruller og 2 dispenser kr. 710,00
(1039)	 Refill	Pack,	2	stk.	ruller	 kr.	310,00
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Aserve Under-wrap
Under-wrap til pålægning før tape. 
Forhindrer at tapen klæber direkte til 
hud og hår og gør det derved nem-
mere at få af. Fremstillet i skumbase-
ret polyuretan. Uden klæbemiddel.

(8010) 7,0 cm x 27,4 m kr. 30,00



Aserve Skumgummi/foam
Særdeles velegnet som beskyttende 
puder under fødderne i skoene og 
omkring slagmærker hvor man klip-
per hul ved selve skaden. Klæber på 
bagsiden.

(1015) 0,3 x 12,5 x 180 cm kr. 230,00
(1016) 0,6 x 12,5 x 180 cm kr. 280,00

Spenco 2nd Skin og plaster
Kunstig hud som stort set har 
samme følelse og konsistens som 
rigtig hud. Fjerner al friktion mellem 
2 hudlag. Renser sår ved at absor-
bere betændelse.

(1024) 200 stk. 2,5 x 2,5 cm kr. 1000,00
(1025) 48 stk. Ø7 cm. kr. 1000,00
(1026) 2 stk. 7 x 16 cm. kr. 120,00

Aserve Klæbemesh/fixomull 
Syntetisk fibermesh med imprægne-
ret klæbemiddel. Beskytter sårbare 
hudområder eller som beskyttelse 
ved stor friktion mod hænder og 
fødder.

(1012) 5,0 cm x 10,0 m kr. 85,00
(1011) 10,0 cm x 10,0 m kr. 105,00

Spenco Vabelplaster
Spenco vabelplaster i en lille praktisk 
pakning, som indeholder 5 stk. 
ovale ultra tynde vabelplastre der 
måler 70 x 42 mm. Kan bruges 
forebyggende eller til behandling af 
vabler.

(47-472) 7,0 x 4,2 cm kr. 100,00

Aserve Vabelplaster
Vabelplaster som effektivt absorbe-
rer væske fra sår/vabel og beskytter 
maksimalt ved tryk og friktion.

(1270) 1 stk. 4,4 x 6,9 cm kr. 15,00

Aserve Tapesaks
Saks specielt udviklet til klipning i 
tape og ved opklipninger af tape-
ninger. Meget slidstærk og nem at 
rengøre. God ergonomisk at bruge.

(1028)  kr. 80,00
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Aserve  Strækbar  
tape/Tensoplast
Meget stærk, elastisk og klæbende 
tape. Denne type tape har klæbe-
siden udvendigt. Fremstillet i 100% 
bomuld og har en elastisitetsgrad på 
70%. Klæbespray kan anvendes.

(2029) 5,0 cm x 4,5 m kr. 80,00
(2030) 7,5 cm x 4,5 m kr. 110,00
(2031) 10,0 cm x 4,5 m kr. 120,00

Aserve Benskinnetape
Elastisk tape til fastholdelse af eksempelvis benskinner og strømper. Fås i farverne 
rød, grøn, blå, sort, hvid, klar og gul og ligger i ruller af 10 stk.

(2051) 1,9 cm x 20,0 m kr. 12,00

Aserve Ishockeytape
Kraftigt klæbende ishockeytape. Ta-
pen har speciel vævning hvilket gør 
den ekstra stærk under alle forhold. 
Fås i sort og hvid, klæber kun på 
den ene side.

(2048) Hvid 2,4 cm x 25 m kr. 70,00
(2049) Sort 2,4 cm x 25 m kr. 70,00

Aserve Klæbespray
Spray med højkvalitets gennemsig-
tig førtapeningsklæbemiddel som 
forbedrer klæbeevnen. Nøjagtig 
samme klæbemiddel, som der er 
bag på tapen.

(1031) 300 ml. kr. 200,00

Aserve Kompresbandage/
plaster
Klassisk plaster til brug ved alle 
småskader. Findes i 2 bredder.

(1021) 6,0 cm x 5,0 m kr. 155,00
(1022) 8,0 cm x 5,0 m kr. 185,00

Sporty Quick bandage
Hudfarvet og meget anvendt, kendt elastisk kompressionsbandage. Klæber kraf-
tigt til sig selv uden at klæbe mod hud eller hår. Uden klæbemiddel.

(2008) 6,0 cm x 4,0 m kr. 70,00
(2010) 8,0 cm x 4,0 m kr. 70,00



Aserve Massagelotion
Neutral, flydende massagelotion til alle former for sportsmassage. Nem at 
 vaske af og meget økonomisk i brug. Til alle hudtyper. Har en tilpas friktions-
evne, så man får en god modstand i massagen, uden at hår og hud giver for 
meget modstand. Er helt lugtfri og helt ufarlig for hud og slimhinder. 

(3015) 500 ml. kr. 120,00
(3016) 5,0 l. kr. 800,00
(3021) Pumpe kr. 100,00

Aserve Massageolie/creme
Aserve massageolie/creme er 
fremstillet i samarbejde med landets 
fysioterapeuter og massører. Mas-
sageolien/cremen er friktionsfri og 
derfor meget let at arbejde med. 
Cremet konsistens.

(99-0) Tom dåse kr. 12,50
(3005) 500 ml. kr. 130,00
(99-25) 2,5 l. kr. 600,00
(99-5) 5,0 l. kr. 950,00
(99-10) 10,0 l. kr. 1680,00
(3003) Pumpe kr. 140,00
(3004) Dispenser kr. 20,00

BEHANDLERPRODUKTER



Novasan Massagecreme
Specielt udviklet til terapeuter og pa-
tienter der ofte behandler/behandles 
med massage. Meget hudvenlig og 
økonomisk i brug.

(3009) 500 ml. kr. 150,00

Aserve Basis Massageolie
Indeholder Alfa-bisabolol, er helt hudneutral og optages ikke af huden som cre-
mer og lotion. Meget anvendt i klinikker og på massageskoler. Flydende olie.

(3006) 1,0 l. kr. 170,00
(3007) 5,0 l. kr. 570,00
(3008) Pumpe kr. 130,00

Aserve Ultralyd gel
Friktionsfri gel specielt udviklet til 
ultralydsbehandling. Transparent og 
meget nemt at vaske af. Har optimal 
ledeevne og er meget økonomisk i 
brug.

(6010) 250 ml. kr. 40,00
(6011) 1,0 l. kr. 80,00
(6012) 5,0 l. kr. 250,00
(6013) Pumpe kr. 120,00
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Aserve Vaseline
Vaseline mindsker væsentlig al 
friktion mellem  2 huddele. Dette 
modvirker vabler og dannelse  af 
hård hud. 

(3019) 500 ml. kr. 180,00

Pumper til diverse dunke
(3003) Til 3005 pumpe kr. 140,00
(3004) Til 3005 dispenser kr. 20,00
(3008) Til 3007 pumpe kr. 130,00
(6013) Til 6012 pumpe kr. 120,00
(3021) Til 3016 pumpe kr. 100,00



Aserve Alukuffert
Rumopdelt førstehjælpskuffert i kraf-
tig aluminium. Kufferten er særdeles 
velegnet til rejsebrug.  

(1119) 50 x 15 x 40 cm kr. 500,00

Aserve Pro alukuffert
Alukuffert, som åbnes i toppen, har 
rund og blød alu ramme. Kufferten 
er indvendigt foret med blødt EVA-
materiale.

(1123) 51 x 24 x 41 cm kr. 1200,00

Aserve Termotaske
Nem lille termotaske til opbevaring af 
3 stk. genbrugsis. Taskens specielle 
termo gør, at genbrugsisen holder 
sig kold/varm i op til 5 timer.

(1112) 23 x 10 x 17 cm kr. 120,00

Aserve Vandtaske/spand
Vandtaske lavet i kvalitetsnylon, 
med kraftige gjordbånd i toppen og 
krydssyninger ved begge håndtag. 
Desuden er der lommer til to drik-
keflasker. Kan indeholde 9 l. vand.

(1111)  kr. 130,00

(1113) Taske u/indhold kr. 300,00
(1126) Taske m/indhold kr. 750,00

Aserve Stor klubtaske
Stor størrelse behandlertaske i kraf-
tig nylonkvalitet. Kan leveres med 
indhold. 55 x 30 x 28 cm. 

(1117) Taske u/indhold kr. 250,00
(1125) Taske m/indhold kr. 550,00

Aserve Lille klubtaske
Standard størrelse behandlertaske 
i kraftig nylonkvalitet. Kan leveres 
med indhold. 45 x 20 x 25 cm. 

Aserve Bæltetaske 
til massageolie
Bæltetaske af sort nylon med pvc 
bagside. Kan indeholde 1/2 liter 
flaske el. lign.

(1122)  kr. 50,00

Aserve Støvle-/ 
gymnastikpose 
Nylon med snøre. Farve: sort med rød/
hvid logo på den ene side. Plads til andet 
logo/reklame på den anden side.

(9064) 40 x 34 cm kr. 50,00



(9060) 130 x 190 cm kr. 200,00

Aserve Håndklæde
Lækkert hvidt håndklæde. Bomuld.

(9059) 140 x 220 cm kr. 150,00
(9061) 50 x 100 cm kr. 65,00

Aserve Fleecetæppe
Lækker vamset kvalitet fremstillet af 
polyester. Total vægt for tæppet er 
600 gram. Sort med aserve logoer.

(4091) S - XL kr. 100,00

Aserve Handsker
Til køligt vejr, fremstillet af 92% ther-
mal flexible polyester og 8% Lycra.

 

(4093) S/M og L/XL kr. 100,00

Aserve Halsedisse
Til køligt vejr. Kan bruges som hue 
eller som halsvarmer. Fremstillet af 
92% thermal flexible polyester og 
8% Lycra.

(4092) Onesize kr. 100,00

Aserve Pandebånd
Til køligt vejr, fremstillet af 92% ther-
mal flexible polyester og 8% Lycra.

(4090) S/M og L/XL kr. 100,00

Aserve Hue
Til køligt vejr, fremstillet af 92% ther-
mal flexible polyester og 8% Lycra.

(110) XS - XXXL kr. 200,00

Aserve Polo-shirt
Praktisk polo til sport, arbejde og 
fritid. Broderi på bryst. 65% bomuld, 
35% polyester.Findes i hvid og sort.
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Aserve pigsko/snesko 
Gummi overtræk med 10 stålpigge. Nem 
at trække over skoene for bedre ”greb” 
på isglatte og snedækkede underlag. De 
10 pigge giver et godt fodfæste.  
Leveres i 3 størrelser: S = 33 – 38,   
M = 36,5 – 42 og  L = 39 - 46

(9808) S - M - L kr. 150,00



Aserve Skammel med ryglæn
Rund gasløft skammel med ryglæn og 
hjul. Luksuriøs kvalitet. 

(9102)  kr. 500,00

Aserve Massagebriks 
Standard
Standard massagebriks fremstillet af 
aluminium og blå PVC kunstlæder 
med 5 cm. tyk skum polstring.

(9100)  kr. 2400,00

Aserve Massagebriks  
Deluxe
De Luxe massagebriks fremstillet af 
aluminium og blå PVC kunstlæder 
med 7 cm. tyk skum polstring.

(9101)  kr. 3000,00

Aserve Knæpude // Aserve Ankelpude
Halvrund knæpude fremstillet i blå PVC leather. 56 cm. lang, 10 cm. høj og 
18 cm. bred. Rund ankelpude fremstillet i blå PVC leather. 56 cm. lang og 16 
cm. i diameter

(9103) Rund ankelpude kr. 200,00 
(9104) Halvrund knæpude kr. 200,00
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Aserve Badesprit
Aserve 35% badesprit er særdeles 
velegnet til aftørring af cremer og 
salver efter endt massagebehand-
ling. Ingredienser: Aqua, denatureret 
etanol. Anvendes ufortyndet.

(3001) 2,5 l. kr. 210,00
(3002) 5 l. kr. 410,00

Antimicrobial Cleanser
NewGenn Antimicrobial Cleanser 
er hurtigtvirkende mod virusser og 
bakterier, hudvenlig og sikker at 
anvende nær og endda på patienter. 

(261) 500 ml. kr. 150,00

Wet Wipes
NewGenn Wet Wipes vådservietter 
er ideel til rengøring og efterlader 
overfladen ren og desinficeret. 

(327) 52 stk. pr. pk. kr. 130,00

Aserve Tansportvogn 
til brikse
En solid vogn til at flytte de transpor-
table brikse - passer til alle modeller. 
Kan stærkt anbefales til alle der laver 
udebehandlinger.

(9105)  kr. 400,00



(5005) 20 x 28 cm kr. 170,00
(5007) 30 x 40 cm kr. 250,00
(5006) Nakke/skulder kr. 270,00

Aserve Kuldeboks
Kraftigt letvægts kuldeboks. Kan 
indeholde 8 genbrugsisposer. Med 
vippe-låg, som er nemt og hurtigt 
at åbne og lukke. Meget slagkraftig 
plast.

(5015) Blå kr. 430,00

Aserve Ice Bag
Genbrugsispose med bred åbning til 
påfyldning af koldt vand, knust is el-
ler isterninger. Ca. 22 cm. i diameter. 

(5018)  kr. 100,00

Aserve Kuldespray
Klassisk kuldespray som fordamper 
hurtigt fra huden, så frostskader 
undgås. Særlig anvendelig mod slag 
og alle typer akutte skader.

(5016) 200 ml. (Spray) kr. 50,00
(5017) 400 ml. (Spray) kr. 60,00

Aserve Engangs isposer
Kuldepose til behandling efter RICE 
princippet. Kan kun anvendes 1 
gang. Aktiveres ved at klemme/slå 
inderposen itu, så væsken blandes 
med kuglerne i yderposen.

(5014) 15 x 22 cm kr. 20,00

SKADESBEHANDLING

Sporto-Med Genbrugs  
Varmeposer
Varmes 2-3 minutter i mikrobølge-
ovnen eller almindelig forvarmet ovn.  
Indeholder hvedekærner og er et 
100% naturprodukt. Leveres med 
praktisk vaskbart overtræk. 
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Ice & GO
En elastisk og kølende bandage. 
Brugsklar koldterapi ved forstuvnin-
ger, forstrækninger, blå mærker og 
andre sportsskader. Giver øjeblikke-
lig afkøling og smertelindring.

(801)  kr. 90,00

Aserve Kulde-/varmeposer
Genbrugsisposer til brug efter RICE 
princippet. Placere den i fryse-
ren eller i kogende vand. Meget 
brudstærk og nem formbar uanset 
temperatur.

(5011) 12 x 15 cm kr. 35,00
(5012) 15 x 22 cm kr. 45,00
(5013) 30 x 40 cm kr. 125,00

(3023) 100 ml. (Dåse) kr. 110,00
(3024) 500 ml. (Dåse) kr. 310,00

Aserve Arnica 
Balsam
En smertedæmpende 
gel mod slag, over-
belastninger og flere 
typer sportsskader, 
hævelser og blodan-
samlinger. Specielt 
godt ved blå mærker, 
skinnebensbetæn-
delse, irritation i akil-
lessenen og generelle 
smerter i muskler og 
ledbånd. 

Aserve Sportslotion  
med kamfer
Meget anvendelig før og efter 
kamp/konkurrence. Tilsat methyl 
salicylat og menthol, som giver en 
god varmeeffekt. Har den klassiske 
“kamfer” duft.

(3020) 500 ml. (Flaske) kr. 120,00

Aserve Isgel
Smertedæmpende isgel til meget 
belastede og trætte muskler. Mod-
virker hævelse. Meget anvendelig 
hvis man ikke har is i nærheden. 

(6577) 500 ml. (Dåse) kr. 200,00

Aserve nr. 2 Traumesalve
Anvendes til skader, der er mere end 
48 timer gamle, f.eks. forstuvninger, 
forstrækninger, fibersprængninger, 
ledsmerter og kroniske gigtsmer-
ter. Virkning: Smertestillende og 
varmende.

Aserve Mild varmebalsam
Salve med menthol og methyl sali-
cylat som virker mild varmende på 
muskler og hud. Giver svag forøg-
ning af blodgennemstrømningen. 

(3017) 100 ml. (Tube) kr. 100,00
(3018) 500 ml. (Dåse) kr. 220,00

Aserve Stærk varmebalsam
En meget kraftig varmebalsam, som 
kun bør anvendes på små lokale 
kroniske skader. Må ikke anvendes 
i forbindelse med kompres og med 
infrarødt lys. Kan irritere følsom hud.

(3013) 100 ml. (Tube) kr. 100,00
(3014) 500 ml. (Dåse) kr. 250,00

(3022) 100 ml. (Tube) kr. 115,00

Aserve Medium varme-
balsam
Smertedæmpende varmebalsam. 
Masseres godt ind i huden og gerne 
i forbindelse med kompres for øget 
virkning. Indeholder en lille mængde 
terpentin.

(3010) 100 ml. (Tube) kr. 100,00
(3011) 500 ml. (Dåse) kr. 230,00



Aserve Anførerbind Model C
Captain med velcrolukning. Den 
ekstra elastik sikre spilleren mod, at 
bindet ikke rykkes af armen, selvom 
velcrolukningen skulle åbne sig.

(20801) Hvid kr. 30,00
(20802) Rød kr. 30,00
(20803) Sort kr. 30,00
(20804) Blå kr. 30,00

(20805) Gul kr. 30,00
(20806) Orange kr. 30,00
(20807) Grøn kr. 30,00

TRÆNINGSUDSTYR

(7010)	 Holder	m/flasker	 kr.	 300,00

Aserve Metal Flaskeholder
Med plads til 8 drikkeflasker 650 ml. 

(7011) Flaske/drikkedunk kr. 25,00
(7012)	 Holder	u/flasker	 kr.	 125,00

Aserve Flaske/drikkedunk 
og plastik flaskeholder
Med plads til 8 drikkeflasker 650 
ml. og kan foldes sammen.

Aserve Stopur
Med alarmfunktion, tidtagning angi-
ves i min. sec. og 1/100.

Uret har stort display og 3 store 
betjeningsknapper.

(398)  kr. 130,00
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ConeChamp
Ingen behøver mere at bukke sig 
efter markeringskeglerne, det klare 
ConeChamp. Opsamleren stikkes 
ned i markeringskeglen, og så er 
den samlet op. Der medfølger 30 
markeringskegler, men ConeChamp 
er designet til at kunne optage mere 
end 60 markeringskegler. 

Keglerne sælges også enkeltvis.

Trimona-Håndboldharpiks
Forøger grebet om håndbolden eks-
tremt under spillet. Vaskes nemt af 
med vand og sæbe. Er godkendt af 
Jysk Håndbold Forbund og Køben-
havns Håndbold Forbund til brug i 
turneringerne.

(1046) 125 gr. (Dåse) kr. 120,00

Aserve Professionel Harpiks
Den “kendte” brune naturharpiks 
med ekstra kraftig klæbeevne. 
Harpiksen fjernes nemt med Aserve 
harpiksrensespray.

(1043) 100 ml. (Dåse) kr. 120,00
(1044) 500 ml. (Dåse) kr. 420,00

(1041) 100 gram kr. 120,00
(1042) 500 gram kr. 420,00

(80501) Samler + 30 kegler kr. 350,00
(80502) Orange kegle kr. 12,00
(80503) Gul kegle kr. 12,00

Aserve Lys Harpiks 
Den kendte lyse harpiks til hånd-
bold. Indeholder natur harpiks, ve-
getabilske olier & fortykningsmiddel. 
Afrenses med harpiksfjerner.

Aserve Tape-/
harpiksren sespray
Spray til rengøring og 
fjernelse af taperester, 
harpiks, olier, salver og 
massage cremer. Kan 
også anvendes til at 
blødgøre kraftige tape-
ninger ved at spraye 
direkte på tapen.

(1033) 300 ml. kr. 160,00



45 M-PAKNING
(25081) gul  x-light kr. 880,00
(25082) grøn light kr. 1070,00
(25083) rød medium kr. 1155,00
(25084) blå heavy kr. 1445,00
(25085) sort x-heavy kr. 1795,00
(25086) grå speciel heavy kr. 2060,00
(25087) violet super heavy kr. 2570,00

Aserve Håndtræner 
Bruges til håndterapi, fysiote-
rapi, sport, fitness og som anti-
stressbold. Til træning af fingerkoor-
dination, forøgelse af muskelstyrke 
og blodcirkulation. Findes i 5 forskel-
lige farver der indikerer hårdheden.

(28011) gul x-light kr. 60,00
(28012) rød light kr. 60,00
(28013) grøn medium kr. 60,00
(28014) blå heavy kr. 60,00
(28015) sort x-heavy kr. 60,00

Aserve Pumpe 
Effektiv pumpe til oppumpning af 
træningsbolde.

Aserve Latexfri  
Træningselastik
Latexfri elastik til genoptræning af 
muskler og led. 15 cm bred. Effektiv 
og nemt at anvende. 5,5 m-pakning 
er ideel til private samt andre der har 
et mindre forbrug. 45 m-pakning er 
ideel til klinikbrug og andre der har 
et stort forbrug, såsom fitnesscen-
tre, foreninger, sportsklubber, skoler, 
hospitaler, plejehjem mv. Findes i 7 
forskellige farver der indikerer gra-
den af modstand/hårdheden.

(281200) blå  kr. 25,00

30 M-PAKNING 
(25800) gul x-light kr. 620,00
(25802) grøn light kr. 760,00
(25804) rød medium kr. 940,00
(25806) blå heavy kr. 1130,00
(25808) sort x-heavy kr. 1300,00

7,5 M-PAKNING 
(25791) gul x-light kr. 185,00
(25792) grøn light kr. 195,00
(25793) rød medium kr. 230,00
(25794) blå heavy kr. 280,00
(25795) sort x-heavy kr. 340,00

Aserve Latexfri Tubing
7,5 m-pakning er ideel til private samt andre med et mindre forbrug. 30 m-pak-
ning er ideel til klinikbrug og andre der har et stort forbrug. såsom fitnesscentre, 
foreninger, sportsklubber, skoler, hospitaler, plejehjem mv. Findes i 5 forskellige 
farver der indikerer graden af modstand/hårdheden.

5,5 M-PAKNING
(25061) gul x-light kr. 100,00
(25062) grøn light kr. 120,00
(25063) rød medium kr. 135,00
(25064) blå heavy kr. 155,00
(25065) sort x-heavy kr. 185,00
(25066) grå speciel heavy kr. 230,00
(25067) violet super heavy kr. 285,00
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(26751) gul x-light kr. 90,00 
(26752) grøn light kr. 95,00
(26753) rød medium kr. 100,00
(26754) blå heavy kr. 105,00

(2804) 19 cm i diameter kr. 50,00
(2806) 25 cm i diameter kr. 60,00
(2807) 30 cm i diameter kr. 90,00

(25310) gul 18 mm x-light kr. 33,00
(25320) rød 24 mm light kr. 35,00
(25330) grøn 25 mm medium kr. 37,00
(25340) blå 30 mm heavy kr. 39,00

Aserve Fitness elastik 
Træningselastik/gymlastik i 4 forskel-
lige farver, der indikerer graden af 
modstand/hårdheden.

Aserve Pilates bold 
Blød Redondo bold velegnet til Yoga, 
Pilates og andre former for gymnastik. 
Findes i blå og 3 forskellige størrelser.

Aserve Bodytrainer med håndtag
Latexfri tubing med håndtag med 
skumgummi greb. Anvendes til muskel-
træning af arme, skuldre, bryst, med 
mere. Findes i 4 forskellige farver der 
indikerer graden af modstand/hårdhe-
den. Længde 125 cm.

Aserve ABS-træningsbold 
ABS træningsbolden er et fantastisk træningsredskab, der anvendes i fysio/
ergoterapi ved sport og fitness. Forbedrer balance og koordination og styrker 
flere muskelgrupper på en gang ABS står for ”Anti-Burst-System” der betyder, 
at ved en eventuel punktering, så springer træningsbolden ikke, men luften siver 
langsomt ud. Findes i 5 forskellige farver, der indikerer størrelsen på bolden.

Sådan finder du den rigtige størrelse: 
Højde under 155 cm bør vælge en bold på 45 cm 
Højde mellem 155 og 171 bør vælge en bold på 55 cm 
Højde mellem 171 og 186 bør vælge en bold på 65 cm 
Højde mellem 186 og 198 bør vælge en bold på 75 cm 
Højde over 198 cm  bør vælge en bold på 85 cm

(26025) gul 45 cm kr. 265,00
(26035) rød 55 cm kr. 310,00
(26045) lysblå 65 cm kr. 350,00
(26055) grå 75 cm kr. 430,00
(26065) mørkeblå 85 cm kr. 640,00

(28045)  orange 6 cm kr. 23,00
(28046)  grøn 7 cm kr. 25,00
(28047)  gul 8 cm kr. 27,00

Aserve Massagebold 
Anvendes til massage, afspænding og gymnastik. Er god til øvelser for fingre 
og gribefunktion. Øger blodcirkulationen og er også velegnet til behandling af 
arvæv. Findes i 5 forskellige farver, der indikerer diameteren.

Aserve Træningsmåtte
Skridsikker, blå træningsmåtte på 
190 x 60 x 1,5 cm. Velegnet til 
terapi, genoptræning, fitness og 
gymnastik. Hygiejnisk, termoformet 
og forstærket overflade.

(100) blå kr. 580,00

(28048)  rød 9 cm kr. 40,00
(28049)  blå 10 cm kr. 48,00



Thera-Band tilbehør
Thera-Band tilbehør øger kvaliteten ogmuligheden for tilpasset og specifik træning. 
Tilbehøret sikrer en enkel og sikker fastgørelse af bånd eller tubing. Tilbehøret giver 
mulighed for, personer med dårlig grebsfunktion også kan benytte Thera-Band Træ-
ningsbånd og tubing

·  En Assist giver mulighed for at sætte flere elastikker sammen eller fastgøre  
eksempelvis til en ribbe. 

· Greb og fodstropper sikrer et bedre og mere behageligt greb.  
· Dørankeret giver mulighed for at fastgøre elastikken i døren.

(22140)  Par Ankelstropper kr. 160,00 
(22011)  10 stk. Assist kr. 240,00 
(22010) 24 stk. Assist kr. 490,00 
(22130)  1 stk. Døranker  kr. 80,00 
(22120) par Greb  kr. 130,00

Thera-Band elastik
Disse produkter anvendes over hele verden til genoptræning af muskel- og led-
funktion, til forbedring af bevægelighed og koordination i rehabilitering samt ved 
sportsterapi. De uovertrufne gode elastiske egenskaber fra dette naturlatex-bånd 
yder en lineær kraftstigning indenfor de anbefalede træningsområder.

(20010) Ekstra let beige 5,5 m x 15 cm kr. 160,00 
(20020) Let gul 5,5 m x 15 cm kr. 175,00 
(20030) Medium rød 5,5 m x 15 cm kr. 190,00 
(20040) Hård grøn 5,5 m x 15 cm kr. 205,00 
(20050) Ekstra hård blå 5,5 m x 15 cm kr. 225,00 
(20060) Speciel hård sort 5,5 m x 15 cm kr. 255,00 
(20070) Super hård sølv 5,5 m x 15 cm kr. 370,00 
(20080) Max guld 5,5 m x 15 cm kr. 485,00 
(20110) Ekstra let beige 45,5 m x 15 cm kr. 1080,00 
(20120) Let, gul 45,5 m x 15 cm kr. 1180,00 
(20130) Medium, rød 45,5 m x 15 cm kr. 1280,00 
(20140) Hård, grøn 45,5 m x 15 cm kr. 1410,00 
(20150) Ekstra hård, blå 45,5 m x 15 cm kr. 1585,00 
(20160) Speciel hård, sort 45,5 m x 15 cm kr. 1840,00 
(20170) Super hård, sølv 45,5 m x 15 cm kr. 2215,00

Thera-Band Tubing
Tubes anvendes normalt til muskeltræning i (sports)terapi på grund af materialets robuste 
egenskaber. De fås i følgende enheder: 
· som metervare i 7,5 m og 30,5 m dispenserboks 
· som sæt , 2 stk af 1,8 m med instruktion (rød, grøn, blå, sort eller sølv) 
· Bodytrainer Tubing et komplet sæt leveret med monterede håndtag 1,2 m eller 1,4 m

(21020) Let, gul 7,5 m tubing rulle kr. 180,00 
(21030) Medium, rød 7,5 m tubing rulle kr. 210,00 
(21040) Hård, grøn 7,5 m tubing rulle kr. 230,00 
(21050) Ekstra hård, blå 7,5 m tubing rulle kr. 245,00 
(21060) Speciel hård, sort 7,5 m tubing rulle kr. 260,00 
(21070) Super hård, sølv 7,5 m tubing rulle kr. 295,00 
(21120) Let, gul 30,5 m tubing rulle kr. 620,00 
(21130) Medium, rød 30,5 m tubing rulle kr. 755,00 
(21140) Hård, grøn 30,5 m tubing rulle kr. 820,00  
(21150) Ekstra hård, blå 30,5 m tubing rulle kr. 865,00 
(21160) Speciel hård, sort 30,5 m tubing rulle kr. 965,00 
(21170) Super hård, sølv 30,5 m tubing rulle kr. 1100,00 
(21232) Medium, rød 1,4 m body trainer m/greb kr. 190,00 
(21242) Hård, grøn 1,4 m body trainer m/greb kr. 190,00 
(21252) Ekstra hård, blå 1,4 m body trainer m/greb kr. 190,00 
(21262) Speciel hård, sort 1,4 m body trainer m/greb kr. 190,00



Thera-Band træningsmåtte 
Træningsmåtte i helt ny og forbedret kvalitet. Er produceret i en lukkede cellestruktur 
der gør at måtten er let at holde ren samt giver en fantastisk liggekomfort

(25053) Rød  60x190x1,50 cm kr.  1270,00 
(25058) Rød  60x190x2,50 cm kr.  1450,00 
(25060) Rød 100x190x1,50 cm kr.  1900,00

Thera-Band Terapi/Træningsbolde
Disse robuste træningsbolde anvendes i fysio/ergoterapi, ved sport og fitness til 
styrkelse af muskler, forøgelse af bevægelighed og balance samt til forebyggelse af 
rygsmerter

(23010) Gul  Ø 45 cm Terapi/træningsbold kr. 220,00 
(23020) Rød,  Ø 55 cm Terapi/træningsbold kr.  250,00 
(23030) Grøn,  Ø 65 cm Terapi/træningsbold kr.  320,00 
(23040) Blå,  Ø 75 cm Terapi/træningsbold kr.  380,00 
(23011) ABS, gul,  Ø 45 cm Terapi/træningsbold kr.  250,00 
(23021) ABS, rød,  Ø 55 cm Terapi/træningsbold kr.  280,00 
(23031) ABS, grøn,  Ø 65 cm Terapi/træningsbold kr.  350,00 
(23041) ABS, blå  Ø 75 cm Terapi/træningsbold kr.  420,00 
(23050) ABS, sølv, Ø 85 cm Terapi/træningsbold kr.  510,00

Thera-Band stabil træner
Anbefales til at forbedre motoriske færdigheder og balance.  Rigtig god ved træning af 
eks. knæ, hofte, ryg eller ankel.

(23305) Grøn Sværhedsgrad let kr.  310,00 
(23304) Blå Sværhedsgrad medium kr.  320,00 
(23323) Sort Sværhedsgrad svær kr.  490,00

Thera-Band håndtræner 
Thera-Band håndtræner giver mange muligheder; træning af fingerkoordination, 
forøgelse af muskelstyrke og blodcirkulation, regeneration og stressreduktion. 

(26020) Ekstra blød, gul Håndtræner kr. 150,00 
(26030) Blød, rød Håndtræner  kr. 150,00 
(26040) Medium, grøn Håndtræner  kr. 150,00 
(26050) Hård, blå  Håndtræner  kr. 150,00 
(26060) Extra hård, sort Håndtræner  kr. 150,00
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Yoga Måtte
Ru overflade med antiskrid. Holdbar, nem at rulle sammen, og let at bære.

(3231) Blå og lilla kr. 250,00

Træningsmåtte
Kan anvendes på alle hårde overflader.
Skridsikker og stabil ved yogaøvelser. 
Nem at rulle eller folde sammen til trans-
port. Let vægt, holdbar og vaskbar.

(3257) Blå kr. 400,00

Yoga Rulle
Glat overflade. Lavet af komfortabelt PE 
skum. Holdbar og nem at bære. God til 
balancetræning og corefunktionstræning. 

(3764) Blå kr. 200,00

(3502) 173 x 61 x 0,4 cm  kr. 400,00

Sjippetov
Sjippetov kan bruges både ude og inde, 
er nemt at tage med. Bruges til konditi-
onstræning/opvarmning og leg både til 
børn og voksne. Sjipning gør kaloriefor-
brænding både sjovt og effektivt.

(3113) Blå/grå  kr. 70,00

Sjippetov / Speedrope 
Sjippetov kan bruges både ude og inde, 
er nemt at tage med. Bruges til konditi-
onstræning/opvarmning og leg både til 
børn og voksne. Sjipning gør kaloriefor-
brænding både sjovt og effektivt.

(3115) orange, grå og lilla kr. 60,00

Sjippetov Digital
Tælleren gør det endnu mere effektivt/
sjovt at sjippe, da den kan vise kalorie-
forbruget, antal omgange, og kan bruges 
som stopur og alm. ur.

(3128) Digital - sort/blå kr. 130,00

Yoga sæt
Måtte samt 3 stk. øvelsesredskaber til 
Yoga og coretræning. 
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Agillity Stige
Vandret stige, designet til at øge 
hastighed og adræthed. Hjælper med 
at forbedre acceleration og sidelæns ha-
stighed mens du styrker balance, rytme 
og kropskontrol. Kan bruges inden- og 
udendørs. Holdbare nylonremme holder 
til hypping træning.

(3671) 4 m kr. 300,00

Træningshjul
God til coretræning 
såvel som arme, 
skuldre, øvre og nedre 
ryg, bagdel og lår. Støbt 
plastikskivehjul er skridsikre 
for stabilitet. Støbte håndtag 
tillader en jævn og komfor-
tabel træning. Brugbar til alle 
former for fitness.

(3160) 19 cm kr. 150,00

Skum Håndvægte
Forbedrer muskeltoning og corestyrke. 
Skridsikkert skum og justerbart velcro.

Håndvægte
Håndvægte til skulderledsøvelser. Ideel til 
aerobics, steptræning m.m. Hjælper med 
at skabe en perfekt figur og giver styrke.

(20013) 3 kg.    kr. 250,00 
(20014) 4 kg.    kr. 300,00 
(20015) 5 kg.    kr. 350,00

(20041) Skum 1 kg.  kr. 150,00 
(20042) Skum 2 kg.  kr. 250,00

Ankel- og  
Håndledsvægt Par
Bruges til håndleds- eller ankeltræning. 
Hjælper kvinder med at tone deres arm-
muskler. Lavet af komfortable og holdbare 
materialer der føles behageligt mod huden. 
Ankelvægte kan fastgøres og justeres nemt 
med velcrobånd. Ankelvægte hjælper med 
at øge fleksibiliteten og smidighed hvis de 
bæres jævningt under træning eller yoga.

(30141)   1 kg Grøn kr. 200,00
(30142)   2 kg Blå kr. 250,00

Fingertræner, par
Lille, letvægt og nem at bære. Du kan 
træne din håndstyrke, når som helst. 
Hjælper med træthed, forstærker musk-
ler, forbedrer blodcirkulation. Småt fitnes-
sudstyr for både mænd og kvinder.

(3102) m/skum håndtag  kr.  50,00

Digital Fingertræner
God træning til at styrke hænder og 
underarme. Giver middel modstand 
for konstant tryk. Øger adrætheden i 
fingrene. Opbyg finger-, hånd-, og under-
armstyrke.

Fingertræner Justerbar
Nem at bære. Bruges til at opbygge 
hånd- og underarmsstyrke for øget ydelse 
i enhver sport, hvor som helst. Progressiv 
modstand til håndgrebstræning. Det er 
en effektiv måde at opbygge håndstyrke. 
Den kan udvikle styrke, greb.

(3334) Justerbar 5-20 kg  kr.  200,00(3108) Digital  kr. 150,00



Medicin-/vægtbold
Klassisk medicinbold der hjælper med 
at udvikle din corestyrke, forbedrer din 
koordination og fintuner din balance. Den 
robuste gummikonstruktion kan hoppe 
på hårde overflader.

(30061) 1 kg  kr. 300,00 
(30062) 2 kg  kr. 400,00 
(30063) 3 kg  kr. 450,00 
(30064) 4 kg  kr. 550,00 
(30065) 5 kg  kr. 600,00

Aerobic Step
Skridsikker overflade. Højden kan juste-
res. Hæveblokke kan opbevares inden i 
stepperen, når den ikke er i brug, hvilket 
gør den kompakt og nem at opbevare. 
Let og transportabel. Robust og bred 
for at at tilgodese forskellig vægt på 
brugere.

(3168) 78 x 30 x 10-20 cm kr. 400,00

Løbeskærm
Løbeskærm er et ultimativt trænings-
værktøj der forbedrer sprinthastighed, 
styrken i underkroppen, accelerationen 
og modstanden. Åbner når løb påbegyn-
des. Justerbar taljerem sikrer en komfor-
tabel pasform for alle brugere. Giver ca. 
7 kg modstand. Bæretaske inkluderet.

(3674) 54” x 54” kr. 400,00

Skridttæller/Pedometer
Tæller fra 1 til 39999 trin. Tæller distance 
og kalorieforbrug. Individuel skridt- og 
vægtindstilling for præcis måling (10-150 
kg, 10-99 cm). Viser tiden. Justerbar 
sensor. Knapcelle batteri AG13 (inklu-
deret).

(3192) 6,5 x 5,5 x 3 cm kr. 100,00

Vægtvest
Materiale: højkvalitets neopren/
oxford stof. Forstærket skulder-
polstring, justerbare skulder- og 
sideremme for mere komfortabelt 
fitness. Ideel til træning med ekstra 
vægt, hastighedstræning, balance-
træning, fitnesstræning m.m. Refleks.

(30575)    5 kg. kr. 450,00
(305710)  10 kg. kr. 650,00

(9650) Stave kr. 400,00
(9800) Gummifod kr. 50,00

Aserve Teleskopstave
Aserve Nordic Walking Teleskopstave er justerbare, kan indstilles fra 85 cm. til 
135 cm. inddelt med 1 cm. interval, for nøjagtig indstilling af længden. Vægt: 
520 gr/sæt



Aserve Squezze Bag
Blød og komfortabel pude som kan bruges mange steder, f.eks. i bilen, på kon-
toret eller hjemme efter hård dag. Squezze Bag er lavet i et blødt materiale med 
indehold af små polystyren kugler, som sikre at puden former sig efter hoved 
eller krop. Kan bruges til at støtte bl.a. lænd og nakke. God støtte ved sports-
skader, efter operation o.s.v. Perfekt til trætte og ømme led og muskler. Puden 
opsamler kropsvarmen, som returneres, så puden føles varm.

Aserve Balancebræt
Op til 75% af alle skader i knæ og 
ankler kan forebygges med Aserve 
balancebræt. Træningsvejledning 
medfølger. Max. belastning 155 kg.

Et balancebræt er en nem og billig 
metode til træning af sensomotorik, 
smidighed og balanceevne. Krop-
pens nervebaner stimuleres til bedre 
at kontrollere foden og udnytte fo-
dens suveræne naturlige egenskaber.

(7101)  kr. 200,00(9063)  kr. 100,00

PowerHoop
Træningsredskab til styrkelse af musklerne i talje, hofter, mave, ryg og ben. Sjov 
træning til voksne og børn, som ofte får for lidt motion.

Powerhoop hulahopringen er stor, tung og polstret med en lækker farverig gum-
mibelægning.

Vægten og bølgerne på indersiden af ringen hjælper med at trimme musklerne 
omkring mave, ryg, hofte, ben og ikke mindst talje.

Findes i 3 størrelser til voksne:

3B på 1,5 kg og 104 cm - anbefales til voksne personer under 60 kg. 
4B på 1,7 kg og 102 cm - kan bruges af de allerfleste. 
5B på 2,2 kg og 105 cm - anbefales kun til personer i rigtig god form.

Hvis du har “æbleform” (hofterne er smallere end taljen) kan det være lidt svært i 
starten. Her kan de større 3B eller 5B være en fordel for nybegyndere. Ringen er 
nem at samle før brug og adskille for opbevaring.

Findes også til børn som vejer mellem 18-36 kg anbefales 2B-ringen der vejer 
730 g og er 90 cm i diameter.

(101) Armringe kr. 230,00
(102) Børnering kr. 260,00
(103) 3B kr. 450,00
(104) 4B kr. 450,00
(105) 5B kr. 450,00

powerhoop®
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(20478) 8 kg.  kr. 250,00
(204712) 12 kg.  kr. 350,00
(204716) 16 kg.  kr. 450,00

Kettlebell / Dumbbell
Lavet af højkvalitets vinyl fyldt med cement. Overfladen er modstandsdygtig overfor fugt og 
nedslidning. Gummipuder sikrer at Kettlebell står stabilt når den er sat til side eller gemt væk. 
Garanteret nøjagtighed på vægten. Vægten er markeret på Kettlebell.

Kettlebell / Dumbbell Stativ
Stålkonstruktion med maksimal holdbarhed til opbevaring af Kettlebell.

(1982) Dumbbell stativ.     kr. 700,00



(3675) Orange kr. 700,00

TRX Multi Way Expander
TRX Suspension Trainer er det optimale 
redskab for dig, der ønsker at komme i gang 
med TRX Suspension træning.

Med TRX  får du alt hvad du skal bruge for at 
kunne nå dine resultater. Sættet henvender 
sig til alle der ønsker at træne på egen hånd, 
og samtidig have en spændene og udfor-
drende træning.

Træn hvor som helst med dette lette, trans-
portable og justerbare træningssystem.

Øvelsesinstruktioner medfølger så din start 
bliver let og du kommer hurtigt i gang med 
din træning. Det er let at træne hjemme, når 
du bruger dørankeret sammen med din TRX.

Funktioner:

- Træning ved hjælp af din kropsvægt 
- Opbygge muskelmasse og forbrænder fedt 
- At styrke dit bryst og arme 
- Øge fleksibiliteten og udholdenhed

KETTLEBELL & TRX TRAINER    30//31

Beskrivelse:

A. Suspension Anker forbindes trygt og 
sikkert på bjælker, loftskrog, træ, hegn eller 
andet fast materiale.  

B. Det patenterede design af styrke, balance 
og corestabilitet giver mulighed for, at lave 
øvelser så hele kroppen kan trænes.

C. Nylonmaterialet tåler belastning på op til 
750 kg giver stor holdbarhed, som gør det 
meget sikkert at træne.

D. De smarte spænder og justere selv 
stropper straks, så den passer til alle bruger, 
uanset størrelse, og holdes fast under brug, 
og muliggør hundredvis af variation under 
træningen.

Findes i orange, og leveres med døranker og 
en lille rejsepose.



Aserve Albuebeskytter  
med pude
Giver god støtte og beskyttelse mod 
slag og fald samt en god varme. 
Den polstrede pude giver optimal 
stødabsorbering.

(4063) XS - XXL - Par kr. 400,00

Aserve Albuebind
Langt albuebind af højkvalitets neo-
pren. Neopren giver refleksionsvar-
me, som giver hurtig opvarmning af 
ledbånd og muskulatur. Anatomisk 
udformning og kontursyning.

(4018) S - XL kr. 155,00

Aserve Håndledsbind  
m/velcro
Slå-om håndledsbind med optimal 
tilpasningsmuligheder og god kom-
pression. 2 stærke nylon velcro-
bånd, til individuel tilpasning, sørger 
for kompression og støtte.

(4035) S - XL kr. 165,00

Aserve Håndledsbandage 
m/skinne
Kraftigste håndledsbandage som 
kan fiksere håndleddet fuldstæn-
digt. Giver en fast, men komfortabel 
beskyttelse mod udvikling af Carpal 
Tunnel Syndrom. Passer til både 
højre/venstre.

(4037) One Size kr. 260,00

NEOPREN & 
BESKYTTERE

Aserve Albue Support
Albue support der forhindrer 
overstrækning (hyperekstension). 
Neopren, polyamidjersey, leddelte 
metalskinner. Anvendes ofte af 
håndboldmålmænd. Passer til både 
højre og venstre albue.

(4066) XS - XXL kr. 500,00

Aserve Elastikbind albue
Anvendes ved løst albueled og ten-
dens til overstræk i albuen. Anato-
misk syet elastiskbind.

(4046) S - XL kr. 105,00
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Aserve Håndledsbandage
Bandagen giver let og varmende 
støtte omkring håndleddet, uden 
grebet forringes. Anvendes til aflast-
ning og ved lettere overanstrengel-
ser. Passer til både venstre og højre 
hånd. 

(4054) One Size kr. 150,00

Aserve Håndledsbandage 
m/skinne
Kraftig bandage, som kan fiksere 
håndleddet fuldstændigt. Hånd-
ledsbandagen giver en komfortabel 
beskyttelse mod håndrodsknogle- 
og seneskedehindebetændelse. 

S/M (12-20 cm) L/XL (20-28 cm).

(4056) S/M - L/XL - Venstre kr. 200,00
(4057) S/M - L/XL - Højre kr. 200,00

Aserve Håndledsbandage
Designet specielt til beskyttelse og 
aflastning af Carpal Tunnel Syndrom. 
Giver særdeles god støtte om hånd-
ledet og begrænser fleksibiliteten.

(4033) One Size - Venstre kr. 260,00
(4034) One Size - Højre kr. 260,00

Aserve Junior  
albuebeskytter
God albuebeskytter til børn og juniorer. Slidstærk pude der beskytter mod stød 
og slag. God pasform og stor fleksibilitet. Findes i lyseblå og lyserød: S/8 år, 
M/10 år, L/12 år og XL/14 år.

(4061) Lyserød - Par kr. 200,00
(4062) Lyseblå - Par kr. 200,00 Aserve Albue strop  

m/gelpude
Støttestrop med gelpude i neopren 
og nylonbånd, som giver god kom-
pression. Bruges ved tennis albue 
eller golf albue.

(4031) One Size kr. 155,00

Aserve Håndledsstøtte
Høj-kvalitets neopren for optimal 
refleksionsvarme og kompression. 
Slå-om design for nem tilpasning og 
justerbar støtte. 

(4036) One Size kr. 125,00 (2014) Sort eller hvid kr. 80,00

Aserve Boksebandage  
i bomuld
Håndbind i 3,5 m længde. Har 
velcrolukning, der sikrer en god og 
stabil støtte. Fås i hvid og sort.  
Er pakket parvis.

Aserve Håndledsbandage  
m/tommelskinne
Giver effektiv støtte og aflastning 
ved forvridninger/forstuvninger af 
tommelfingerens grundled, hvorved 
eventuel ømhed lindres. Passer til 
både venstre og højre hånd.

(4052) One Size kr. 150,00



Aserve Knæstrop
Denne justerbare strop er designet 
til aflastning af knæskallen ved f.eks. 
springerknæ. Stroppen presser let 
på senen under knæskallen. Fås i 
rød, blå og sort.

(4053) One Size kr. 150,00

Aserve Knævarmestøttebind
Klassisk knævarmestøttebind i 2 
versioner, med eller uden hul til knæ-
skallen. Giver god refleksionsvarme 
i stive knæ efter skader. Fremstil-
let i 5 mm neopren foran og 2 mm 
neopren bagpå.

(4021) S - XXL kr. 500,00

Aserve Knæbandage m/
skinne
Den kraftigste knæbandage til læ-
derede ledbånd og hvor idræt uden 
bandage er umulig. Giver optimal 
støtte af knæleddet. Anvendelig 
efter en knæoperation i genoptræ-
ningsfasen.

(4020) S - XXL kr. 700,00

Aserve Skulderbandage
Til stabilisering, støtte og beskyttel-
se af skulderen. Fremstillet af Sports 
Neopren med en blød foring, rundt 
om skulderen. Passer både til højre 
og venstre skulder. Findes i sort i 
følgende størrelser:

XS = brystmål op til 75 cm.

S = brystmål på 76 - 95 cm.

M = brystmål på 96 - 115 cm.

L = brystmål på 116 - 135 cm.

XL = brystmål på 136 - 155 cm.

XXL = brystmål over 155 cm.

Aserve Knæskalsstøtte-
bandage
Anbefalelsesværdig ved løse knæled 
efter skader. God til behandling og 
genoptræning af knæleddet. Giver 
god støtte til løs knæskal. Dobbelte 
medicinske stålfjedre i siden.

(4065) XS - XXL  kr. 400,00

(4023) S - XL Lukket kr. 215,00
(4024) S - XL Åben kr. 215,00



Aserve Professionel knæ-
strop
Knæstrop med gelpude til aflast-
ning af senen under knæskallen 
og symptomer i forbindelse med 
“Springer-knæ”. 

(4050) One Size kr. 200,00

Aserve Knæbeskytter  
m/pude
Fremstillet af neopren der er coatet 
med nylon og polyester og selve 
knæpuden er fremstillet i et skum-
baseret PU materiale forstærket 
med kevlar teknologi.

(4064) XXS - XXL  
Par kr. 400,00

Aserve Junior knæbeskytter
God knæbeskytter til børn og junio-
rer. Slidstærk pude der beskytter 
mod stød og slag. Formsyet med 
god pasform og stor fleksibilitet. 
Findes i lyseblå og lyserød: S/8 år, 
M/10 år, L/12 år og XL/14 år.

(4058) Lyseblå - Par kr. 250,00
(4060) Lyserød - Par kr. 250,00

Aserve Elastikbind knæ
Har god kompressionseffekt og 
glider ikke ned. Sort bind, med 
højkvalitets elastik, der beholder 
elasticiteten. Anvendes ved løse 
ledbånd i og omkring knæet. 

(4047) XXS -XL kr. 125,00

Aserve Læg-/skinnebens-
varmebind
Bandage i neopren som er ana-
tomisk konstrueret så det sidder 
perfekt på underbenet. Giver god 
re-fleksionsvarme efter overstået 
fibersprængninger og skinnebens-
betændelse. Afhjælper også mange 
problemer med akillessenen. 

(4038) S - XL kr. 210,00

Aserve Lårvarmestøttebind
Lårbind i højkvalitets neopren som 
er anatomisk konstrueret til at side 
højt på låret. Giver god refleksions-
varme efter fibersprængninger eller 
til genoptræning.

(4032) S - XL kr. 210,00
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Aserve Lændestøtte
God almen støtte til lænden ved 
hjælp af en stor kraftig elastisk 
velcrorem til tilpasning af støtte og 
pasform. God holdningsbandage. 
Nem af tage af og på. Fremstillet i 2 
mm neopren. Overfladen er fremstil-
let i Polyester. Alle kanter er med 
slutsyning.

(4039) One Size kr. 360,00

Aserve Rygstøtte
Denne justerbare rygstøtte med 
neoprenplader og 6 stivere, giver 
ekstra god støtte og komfort. De 4 
velcrolukninger på både rygstøtten 
og stropper giver stor fleksibilitet.

S/M (71-90 cm) L/XL (90-112 cm).

(4040) S/M - L/XL kr. 510,00

Serola Sacroiliac lænde-
bælte
Serola lændebælte er designet til 
at reetablere normale bevægelser i 
bækkenleddet. 

(7001-04)    S - XL kr. 500,00

Aserve Ankelstøtte
Komfortabel letvægtsneopren med 
god ankelstøtte og refleksions-
varme. Nem at tage på og er rimelig 
tynd, så den passer godt i skoen. 

(4015) S - XL kr. 155,00

Swede-O Professionel  
ankelstøtte
Ankelstøtte med patenteret indbyg-
get plasticstøtter, som er lavet i et 
materiale som gør, at den former 
sig efter din ankel, ved hjælp af din 
egen kropstemperatur.

(4008) XS - XL kr. 500,00

Aserve Elastikbind ankel
Giver god kompressionseffekt og 
bliver på sin plads. Sort højkvalitets 
elastikbind, der beholder elasticite-
ten. Anvendes ved løse ankelled.

(4045) S - XL kr. 105,00
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Aserve Kompressionsshorts
Velegnet til næsten alle idrætsgrene. 
Bruges alene eller sammen med 
anden beklædning. Varmer og støt-
ter lysken, lår og mave. Reducerer 
muskeltræthed. Materiale 83% ny-
lon, 17% spandex. Fås i hvid, sort, 
rød og navy

Aserve Active ankelbandage
Den kraftigste ankelbandage til 
kraftigt læderede ledbånd hvor mak-
simal støtte er nødvendig. 2 kraftige 
velcrobånd sørger for optimal tilpas-
ningsevne og kraftig støtte.

(357) S - XL kr. 250,00(4014) S - L kr. 500,00

Aserve Støtte-/lyskenshorts
Komfortable varmeshorts med 
refleksionsvarme og kompression 
til alle typer sport, hvor der opstår 
problemer og smerter i lysken og lår. 

Junior (50-70 cm)  
S/M (71-90 cm)  
L/XL (90-112 cm).

(4027) rød kr. 350,00
(4029) sort kr. 350,00
(4030) hvid kr. 350,00

Aserve Varmebukser
Fremstillet af akryl og uld, i ekstra 
slidstærk kvalitet, er varme og sved-
transporterende. Snøre og elastisk i 
livet, sørger for en perfekt pasform.

 
(4059) 140-XL Sort kr. 210,00

Safe T Gard “Air”  
tandbeskytter
Avanceret tandbeskytter med små 
luftbobler inden i tandbeskytteren. 
Nem at rense/klargøre inden brug.

(4106) Sort kr. 60,00
(4107) Hvid kr. 60,00

Safe T Gard tandbeskytter
Klassisk tandbeskytter i forskellige 
farver/modeller. Har ingen skarpe 
kanter og passer stort set alle.

(4102) Senior Klar kr. 30,00
(4103) Senior Sort kr. 30,00
(4105) Junior Ass. farver kr. 30,00

Safe T Gard næse og ansigts-
beskytter
Højkvalitets næse/ansigtsbeskytter 
fra Safe T Guard. Beskytter næsen 
mod slag. Anvendes som forebyg-
gelse/ved brækket næse.

(4101) One Size kr. 750,00

Aserve Skridtbeskytter 
med kop
Højkvalitets slagfast plast. Meget 
kraftig elastik der holder elasticite-
ten. Har gummikant, så den ikke 
ændrer placering og “åndehuller”.

(4044) XS-L kr. 200,00



Smoothing Foot Balsam
Beskyttende fodcreme, velegnet til 
ru, tør og sprukken hud.

(313) 100 ml. kr. 90,00

Softening Foot Scrub
Specialcreme til skrubning og blød-
gøring af tør og hård hud. 

(312) 100 ml. kr. 90,00

Bath Salt
Fodbadesalt med mineraler fra Det 
Døde Hav.

(321) 500 gr. kr. 45,00

Icy Mint Cooling Gel
En kølende og beroligende gel. 
Anvendes på trætte og hævede 
fødder/ben.

(315) 100 ml. kr. 80,00

Protective Foot Cream
En forebyggende fodsalve med bl.a. 
Tea Tree Oil, salicylsyre og mineraler 
fra Det Døde Hav.

(310) 100 ml. kr. 100,00

Deo Fresh Foot Cream
Deodoriserende fodcreme, tilsat et 
astringerende planteekstrakt.

(311) 100 ml. kr. 90,00

Cooling Liquid Talc
En forfriskende og hurtigttørrende 
fodlotion, der efterlader  en lækker, 
fløjlsblød overflade.

(314) 100 ml. kr. 90,00

Antiseptic Footsoap
Mild, rensende fodsæbe med 
deodoriserende og antiseptiske 
egenskaber.

(350) 300 ml. kr. 100,00



Uriel indlægssål
Antibakteriel indlægssål til damer 
og herrer. Klippes nemt til i følge de 
påtrykte skabeloner.

Sålen er fremstillet af 12 % carbon 
og latex-skum der ifølge ny avance-
ret teknologi - indeholder millioner af 
kulpartikler og særlige antibakterielle 
ingredienser, hvilket bidrager til at 
forhindre vækst af bakterier og lugt. 
Parfumeret. Sålens perforering er 
med til at holde foden tør og frisk. 
Kan håndvaskes.

(372)  kr. 60,00

FODPLEJE/SÅLER    38//39

Spenco RX Heel Cushions
Hælindlæget har skråt afskåret kant, 
så overgang til sko ikke mærkes. 
Hælindlæget absorberer stød og 
tryk mod hælen.

(32-102) S - L kr. 110,00

Spenco RX 3/4 Arch Support
Sålen opvarmes i kogende vand i 2 
min. og formes så optimal svang-
støtte opnås.

(32-037) 1 - 5 kr. 260,00

Spenco RX Comfort Insoles
En all-round-sål, der kan bruges 
i alle slags sko. Sålen absorberer 
stød og tryk.

(32-094) 1 - 5 kr. 160,00

Spenco RX Ball of Foot 
Cushions
Forfodsindlæget har skråt afskåret 
kant, så overgang til sko ikke mær-
kes. Indlæget absorberer stød og 
tryk i forfodsområdet. 

(32-110) One Size kr. 130,00

Spenco RX Arch Cushions
Sålen giver ekstra støtte i svangen, 
absorberer stød og tryk mod fod-
sålen, reducerer friktion og sidebe-
vægelighed.

(32-045) 0 - 5 kr. 215,00

Spenco RX Occupational 
Cushioning
Maksimal komfort, hele dagen. God 
stødabsorbering og støtte forbedre 
sportspræstationer og er desuden 
velegnet til personer der går eller 
står meget på hårde overflader. Fin 
kombination af støddæmpning og 
returenergi. Lav til medium svang. 
Såler forlænger generelt levetiden på 
dine sko.

(38-510)    str. 1 – 6 kr. 210,00



Ironman Total Support
Avanceret helsål med ekstra god 
svangstøtte og 3-Pod Cushioning 
System for maksimal stødabsorbe-
ring og returenergi. Sålen kan formes 
individuelt i en alm. ovn.

(39-313) 1 - 6 kr. 310,00

Ironman All Sport indlægssål
Indlægssålen anbefales til al slags sport, men er desuden 
særdeles velegnet til fritid og arbejde.

Ironman Performance  
Gel sål
Den anatomiske center-plade og 
den indbyggede svangstøtte sørger 
for stabilitet og sikrer en korrekt 
fodstilling.

(39-719) S og L kr. 170,00

Ironman Sport Plus indlægssål
Indlægssålen er velegnet til al slags sport, da støtte og 
stødabsorberingen er i topklasse.

(40-477) S og L kr. 210,00(39-297) 1 - 5 kr. 250,00



Ironman Performance Gel 
hæl cup
Hæl cup med ekstra stødabsor-
bering og stabilitet. Er fremstillet af 
polyurethane gummi gel.

(42-721) S/M og M/L kr. 160,00

Ironman Performance Gel 
hæl
Hælindlægget er designet til at 
kombinere god stødabsobering og 
returenergi for ultimativ ydeevne.

(42-804) One Size kr. 125,00

Ironman Performance Gel 
forfod
Forfodsindlæg giver støtte og 
komfort til forfods-området. Den 
dobbelte densitet forbedrer både 
stødobsorberingen og returenergien. 

(42-903) One Size kr. 125,00

FODPLEJE/SÅLER    40 //41

Ironman Performance Gel helsål
Sålen med dobbelt densitet kombinerer virkelig god stødabsorbe-
ring og returenergi. Hælkop-formen yder ekstra stødabsorbering 
samt stabilitet i hælområdet.

(39-651) 0 - 6 kr. 220,00

SÅL STØRRELSER
IRONMAN SPENCO

Str. 0 32-34 Str. S 37-41 Str. S 36-40

Str. 1 36-38 Str. L 42-46 Str. M 40-44

Str. 2 38-40 Str. S/M 36-40 Str. L 44-48

Str. 3 40-42 Str. M/L 42-48

Str. 4 42-44

Str. 5 44-46

Str. 6 46-48

ALLE INDLÆG KAN KLIPPES TIL
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