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LEDER 2018 - TURISMEN BLOMSTRER | FRANKRIG!

Keere rejsende

Nar vi ser tilbage pa 2017, sa vi i ferste tredjedel en stigning pa 32 % i efterspergslen pa turistvisa, en
fremgang pa 12,6 % inden for internationale hotelovernatninger i Ile-de-France og en stigning pa 11.4 % inden
for high end rejser. Frankrig er fortsat et populaert rejsemal, og ud fra antallet af besegende - verdens
forende turistdestination!

For at sikre, at Frankrig beholder sin foring pa verdensplan, vil vi, i Atout France, fokusere pa fire strategiske
indsatsomrader frem til ar 2020: forbedre promoveringen pa de internationale markeder, stimulere fortsat
investering i turismen, forbedre kvaliteten af rejserne - bade indledende service og opholdet - samt
forstaerke flyforbindelsen mellem Frankrig og udland.

Vi prioriterer et staerkt samarbejde med vores franske partnere og en naer kontakt med flyselskaber, presse,
trendsaettere og rejsebureauer i de nordiske og baltiske lande. Vi har derfor en dyb forstaelse af vores
samarbejdspartnere og deres onsker og behov pa alle fronter- og dét braender vi for!

| ar kan vi, med den nye flyrute Kebenhavn-Toulon-Hyeéres, praesentere otte direkte ruter fra Danmark, otte
fra Sverige, seks fra Norge og fire flyruter fra Finland til forskellige destinationer i Frankrig. Det har aldrig
vaeret sa let, at rejse fra det kolde Nord til det frodige Frankrig. Afstanden bliver kortere og bandene tasttere.
Dét er vores mal!

Et mal. vi er overbeviste om, kommer til at vise sig i besogstallene for det kommende ar. 2018 bliver et stort
ar i Frankrig — bade kulturelt, historisk og sportsligt.

Her er nogle af arets storste begivenheder som vi i Atout France isaer glaeder os til: Ryder Cup 2018 pa Golf
National, Picassoaret, der bygger pa en raekke spaendende udstillinger, Abningen af Grand Bassin i Nausicaa
i Normandiet, Abningen af Cité de la Gastronomie i Lyon, EM i kvindehandbold, ombygning af de tidligere
Monnet Cognac kaeldre til et 57 hotel...

De mange arlige begivenheder og landets natur, kultur og karakteristiske art de vivre ger Frankrig til en
destination uden lige. Med sin bjergtagende og varierende natur; sin ekspertise udi kunsthandveaerk og
gastronomi og sin enestaende kulturarv er Frankrig - og vil altid vaere - en perle pa det europaeiske
landkort.

God leeselyst!

Benoit Chollet

Direktor

Atout France

Skandinavien, Finland & de baltiske lande



NOGLETAL

TURISMEN | FRANKRIG

H®JIT ANTAL TURISTER -
FRA VERDEN OG NORDEN

Frankrig er stadig verdens ferende turistdestination malt
pa antallet af besegende.

| 2017 bod Frankrig i alt 87 millioner turister velkommen.
Malet i 2020 er et besogstal pa 100 millioner turister fra
hele verden, der forventes at laagge 50 milliarder euros
under ferien i det franske. Et mal som blev understreget af
Frankrigs premierminister, Edouard Philippe, i sin tale
under det faellesministerielle maode omkring turisme i
Frankrig, i Chambéry, den 19. januar 2018.

Sammenlagt 2 millioner turister fra de nordiske lande
besogte Frankrig i 2016. 300.000 kom fra Finland, 360.000
fra Norge, 540.000 fra Danmark og hele 800.000
svenskere besogte Frankrig.

Turismen fra de nordlige lande mod Frankrig er lovende,
og frem til 2022 forventes en stigning pa 14 % i antallet af
nordiske turister, der besoger Frankrig.

OGEDE INVESTERINGER |
TURISMESEKTOREN

Fremgangen i besogstal fra udenlandske rejsende
til Frankrig afspejles i den egede investering i
turismen.

Bade offentlige og private investeringer i
turisterhvervet i Frankrig har veeret stedt stigende.
Fra 2016 til 2017 ses en stigning pa 2,6 % i den
samlede investering.

| 2016 modtog Atout France desuden en ekstra
bevilling fra den franske stat til at promovere og
markedsfere Frankrig som turistland. Bevillingen er
pa 10 millioner euros pa arsbasis, og indsatsen
straekker sig fra 2016 til 2019.




NOGLETAL

TRANSPORT | FRANKRIG

Med den snarlige abning af SAS-ruten til Toulon, er der
otte ruter fra Kebenhavn til Frankrig - nogle er dog kun
ssesonruter.

SAS, Air France og easyJet flyver aret rundt til Charles
de Gaulle i Paris, mens Norwegian og Vueling har
afgange aret rundt til Orly, Paris’ sydlige lufthavn. Primera
flyver desuden til Nice fra Billund.

Derudover har easyJet afgange til bade Lyon og Basel-
Mulhouse pa arsbasis, mens SAS og Norwegian flyver til
Nice og saesonbestemt til Biarritz. Toulon-Hyéres
tilbydes af SAS, mens Norwegian tilbyder ssesonruter til
savel Montpellier som Bastia.

Pa arsbasis er der cirka 4.900 flyvninger fra Kebenhavn
til destinationer i Frankrig med en kapacitet pa 810.000
flysseder oplyser Kobenhavns Lufthavn.

SNCF, der kan fejre 80-ars fodselsdag i ar, gor det
nemt at komme rundt i Frankrig - bade med
regionaltog og TGV (hgjhastighedstog).

Fordelene ved at rejse med tog er, at hele landskabet
rulles ud, du tages ofte med helt til centrum af dit
bestemmelsessted og pris og transporttid er
overkommelige.

For eksempel kan du komme fra Paris til Marseille pa
lidt over 3 timer, og fra Paris til Lille pa en god time.

Desuden er der mange daglige afgange mellem
Frankrigs storbyer, eksempelvis 21 afgange mellem
Paris og Bordeaux, 19 mellem Lyon og Marseille og 13
mellem Paris og Aix-en-Provence.



TEMA: FRANSK KNOWHOW

FRANSK KNOWHOW

Frankrig er et land, hvis handvaerk er kendt for sin hoje
kvalitet og enestaende produktionsmetoder. Fransk
ekspertise og handelag er et kvalitetsmaerke i sig selv, i
alt fra produktion af regionale landbrugsvarer, til
specifikke traditionsbundne produkter. Alle har de et
omdemme og et kvalitetsry af hgjeste skuffe - over hele
verden.

S/ABE FRA MARSEILLE

Den beromte saebe fra det sydlige Frankrig er blevet
verdenskendt, og mange producenter verden over
soger at reproducere den franske saebe med de
mange kvaliteter.

Men en aegte saebe fra Marseille er ikke lige sadan at
genskabe: saeben er nemlig lavet udelukkende pa
vegetabilske fedtstoffer, uden farve og parfume, og
indeholder 72 forskellige olier.

Saeben er kendt for at minimere risikoen for allergi og
anbefales til bade born og voksne samt alle hudtyper.

Den er, siden det 17. arhundrede, blevet produceret
under strenge krav til produktionen for at sikre dens
uforbeholdne kvalitet.

Ingen betvivler den franske traditions kvalitet, elegance og
upaklagelige handelag, men hvordan ser fransk knowhow
ud bag kulisserne? Her praesenterer vi enestaende
muligheder for at komme helt taet pa den franske
ekspertise i et autentisk mede med landets sseregene
praksisser.

Oprindeligt blev den fremstillet ved en emulsion af soda
og olie. Siden, i takt med de nye opdagelser inden for
kemiske processer, udvikledes fremstillingsmetoden og
anvendelsen af soda blev erstattet af naturlige olier.

Iszer jordnaddeolie viste sig at have naerende virkning, og
den udger til stadighed en vaesentlig del af saebens
indhold.

For at fuldende modet med sacben fra Marseille, kan man
besage en saebefabrik - une savonnerie.

Her kan du komme helt teet pa den traditionsbundne
saebeproduktion og here hele historien om oprindelse,
udvikling og seebens mange gavnlige effekter og
anvendelsesmuligheder.



TEMA: FRANSK KNOWHOW

Bevaeger du dig lidt leengere i sydostlig retning, kommer du
til regionen Bourgogne-Franche-Comté som laesgger navn
til den velkendte komaelksost Comté. Det helt seerlige ved

Comteen er dens karakteristiske neddede smag, der opnas
ved en lagring pa alt fra 4 til helt op til 41 maneder. Lagring

er nogleordet i fremstillingen af netop denne ost og pa
dens helt egen osterute, Route du Comté, far du mulighed
for at beseoge tre modningskaeldre, hvor osteproduktionen
til stadighed foregar i fuld viger.

I Normandiet i det nordlige Frankrig finder du byen
Camembert, der har lagt navn til den karakteristiske
hvidskimmelost, som siden 1983 har veaeret tildelt AOC-
maerket. Her findes museet Maison du Camembert, en gard
fra det 18. arhundrede, der forteeller Camembert-ostens
historie fra da den forste gang sa dagens lys i 1791.
Deruover far du indblik i de forskellige fremstillingsmetoder
af den cremede ost.

Gederullen, la buche de Chévre, er selvfolgelig gj at
forglemme. Den beremte rulle produceres pa sma og store
gedefarme landet over, og har man mulighed for at tage et

par dage ud af kalenderen, er et besog pa en
gedeostefarm en oplevelse uden lige!

Her kan du vaere med i hele produktionsprocessen - fra at
malke gederne til at passe dem pa markerne og endda
saelge den feerdige gedeost pa byens sendagsmarked. Et
unikt mede med den franske osteverden.

OSTEPRODUKTION

Ost er noget som franskmasndene virkelig har
forstand pa. Derfor foregar osteproduktionen ogsa
over det ganske franske land, og hver region har
sine seerlige kendetegn inden for det elskede
maelkeprodukt.

Til de franske oste tildeles kvalitetsmaerket AOC,
Appellation d'origine contrdlé, som tildeles
landbrugsprodukter, der er produceret i henhold til
traditionelle fremstillingsmetoder inden for et
geografisk afgreenset omrade.

| det nordvestlige Alsace kan du for eksempel
komme bag produktionen af den beremte lysegule
Minster-ost. | La Maison du Fromange i Munster-
dalen, Vallée de Munster, kan du for eksempel
opleve en udstilling omhandlende den beromte
rodkitost, overvaere demonstrationer af
fremstillingen og fa smagsprover pa Munster-osten.




TEMA: FRANSK KNOWHOW

Pastis er en provencalsk spiritus, der drikkes som aperitif
tilsat vand. Den kendetegnes ved sin karakteristiske
lakridssmag, der skyldes den ofte tilsatte anis og fennikel.
| Marseille kan du komme bag om produktionen af den
lakridssmagende spiritus, i likerfabrikken Cristal Liminana.
Cristal Liminana har specialiseret sig i aperitiffer tilsat anis
siden 1884, og er en af de sidste fabrikker i omradet, der
producerer pastis. Fabrikken er familiegjet og har vaeret
det siden dens grundleeggelse.

Du er maske stedt pa den smagsnuancerede liker
Chartreuse med den karakteristiske gronne (eller til tider
gule) farve og den hoje alkoholprocent pa hele 55 %.
Likoren blev i 1605 udviklet af den franske
karteusermunkeorden, hvis hovedkloster Grande
Chartreuse ligger mellem Mont Blanc og Grenoble.

Den grenne liker er baseret pa 130 forskellige urter og
blev oprindeligt udviklet som en livsforleengende eliksir. |
dag kan du besoge Cave de la Chartreuse i byen Voiron,

der ligger en times korsel fra Lyon i det sydestlige
Frankrig. Her kan du, gennem en 500 m2 stor

udstilling, opleve historien om likerens tilblivelse, fa en
guidet rundtur i lagringskeeldrene og fugte ganen under
de guidede smagsprover.

GYLDNE DRABER
MED PROCENTER

Frankrig er et land med mange karakteristiske
braendevine, likerer og spiritustyper. De flydende skatte
varierer i alt fra smag og farve til alkoholprocent - og
fra region til region. Her er tre franske alkoholiske
drikke, du ma opleve - bade smagen og
fremstillingen.

I Normandiet i Nordfrankrig kan du opleve den
karakteristiske Calvados. Pa Calvados Experience, to
timers bilkersel fra Paris, pa vejen til Deauville, kan du
kommer pa en magisk tur ind i verdenen bag den
beromte aeblebraendevin.

Gennem en oplevelsestur pa en time og et kvarter, vil
du fa et detaljeret indblik i regionens historie, opleve
traditionelle produktionsmetoder og besoge de stadig
aktive fermenteringsrum. Turen er en oplevelse for alle
sanser og afsluttes pa stedets lokale tastebar, hvor du
- gennem guidede smagsprover - praesenteres for helt
unikke smagsoplevelser. Calvados Experience abner i
marts 2018, i Calvados'ens oprindelsesby Pont
U'Evéque, hvor 3000 kvadratmeters calvados-
oplevelser venter dig.




TEMA: FRANSK KNOWHOW

LAGUIOLE-KNIVE

Den beromte Laguiole-kniv med det karakteristisk
svungne skaft og fluebesatte handtag stammer
oprindeligt fra det nordlige Spanien, hvor farehyrder
brugte tiden mens farene graessede til at fremstille
knive.

Senere bevaegede traditionen sig til Auvergne-
omradet i Frankrig, og landsbyen Lagiole tog
knivproduktionen til sig og gav den beremte kniv sit
velkendte navn.

Den lille charmerende landsby i 'Occitanie-regionen i
Frankrig er fyldt med atelierer og butikker, hvor de
beromte knive produceres. Der er endda et museum
dedikeret til den beremte kniv -

Le musée du Couteau Laguiole & de l'objet forge.

Et besog til den lille perle af en fransk landsby giver dig
et unikt indblik i det eksklusive handveerk bag den
elegante kvalitetskniv.

Laguiole ligger kun 2,5 timers bilkorsel fra Toulouse
der, med sin rige kultur og travle natteliv, skaber en
livlig kontrast til den rolige landsby.

Det er en ideel kombination for den nysgerrige
rejsende, der har lyst til at opleve bade storby,
landlighed og fransk ekspertise pa test hold.
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PORCELAN
FRA LIMOGES

Tilbage 11768 blev en kilde til kaolin (den hvidlige bjergart
der anvendes til fabrikation af hvidtbraendt keramik) fundet
naer Limoges.

Det satte Limoges pa det internationale keramiske
verdenskort og har sikret byen verdensomspaendende
beremmelse for den hgje kvalitet og det fine handvaerk, der
gennemstrommer byens porcelanproduktion. | dag er der
rig mulighed for at komme bag om produktionen af det
beremte porcelaen, bade pa et af byens porceleansmuseer,
©g

ved at leegge vejen forbi produktionshallerne

ved Fondation Bernardeaud.

Bernardeau begyndte sin virksomhed i 1863 og blev den
forste producent af porcelaensservice. Fondation
Bernardeau slar derene op til en guidet rundtur i huset,
hvor der blandt andet introduceres til de originale
produktionsteknikker, og hvor man ma rore ved alle
objekter og redskaber. Et unikt hands-on-mede med den
franske porcelaenstradition.

Sissel Dahl om Szebe

fra Marseille

"Engang, da jeg var i selveste

saebebyen Marseille, besggte

jeg en agte fransk saebefabrik. Det var :
virkelig speendende og helt fantastisk med
alle de dufte, man kunne veelge mellem.

Der var alt fra rosenduft til lavendel og
vanilje. Det var ogsa enormt interessant at
se, hvordan arbejdet med fremstillingen af
den bergmte seebe blev udfart. Det var som
at rejse tilbage i tiden, for de sma kogerier
var bemandet af kun fa ansatte. Jeg faolte,
at her blev der virkelig udfert et handvaerk!”

Ogsa keramikmaerket Pillivuyt, som vi virkelig har taget
til os i Danmark, slar derene op til deres adle tradition.

| 1818 grundlagde Jean Louis Richard Pillivuyt det
beromte maerke, og hans sen dbnede, i byen Mahun-
sur-Yevre i det centrale Frankrig, sin nye
porceleensfabrik som den dag i dag til stadighed
producerer det velansete maerkes populaere produkter.

Ogsa her er det muligt at fa indblik i
porcelaensproduktionen via det lokale turistkontor
som er den eneste institution, der har tilladelse til at
foretage omvisninger i de beremte produktionshaller i
Pillivuyt-fabrikken.
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DIREKTE FLY FRA DANMARK
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Basel/Mulhouse med easyJet fra Kebenhavn

Lyon med easyJet fra Kebenhavn

Nice med Norwegian fra Kebenhavn

Nice med Primera fra Billund

Nice med SAS fra Kebenhavn

Paris CDG med Air France fra Kebenhavn & Billund

Paris CDG med easyJet fra Kebenhavn

Paris Orly med Norwegian fra Kebenhavn SOM M E RS/ESO N

Paris CDG med SAS fra Kebenhavn Bastia med Norwegian/Langley fra Kebenhavn
Paris CDG med Vueilling fra Kebenhavn Biarritz med SAS fra Kebenhavn

Genéeve med easyJet fra Kebenhavn Montpellier med Norwegian fra Kabenhavn
Genéve med Norwegian fra Kebenhavn Montpellier med SAS fra Kebenhavn
Genéeve med SAS fra Kebenhavn Nice med SAS fra Arhus

Genéve med Swiss fra Kebenhavn Toulon-Hyéres med SAS fra Kebenhavn



5 GRUNDE TIL AT TAGE TIL...

<-
\

BASTIA LIGGER PA KORSIKAS @STKYST VED GENS
NORDLIGE HALV®, CAP CORSE. BYENS ARKITEKTUR OG
FREMTONING ER PRAGET AF BAROKTIDEN, HVILKET
AFSPEJLES | BADE HUSE OG KIRKEBYGNINGER. BASTIA
ER BADE EN KULTUREL PERLE OG EN DYNAMISK
FERIEBY - OG DERFOR HELT IDEEL TIL DEN, DER GERNE
VIL HAVE LIDT AF DET HELE.

BYENS GAMLE HAVN

| Bastia er den gamle marina et populeert sted. Den
emmer af liv og stemning, og skaber de perfekte rammer
til en pause fra byvandringen i Bastias gamle gader.
Herfra kan havnelivet observeres, hvidvinen nydes og den
korsikanske stemning opleves. Den gamle havn er et
tillobsstykke og en pause i det bagende solskin med
udsigt til livet pa havnekajen. Men det er ikke kun i Bastia,
at det korsikanske havneliv kan opleves. | smabyerne
langs oens kystlinje er der mange mindre havne, der med
deres helt egen charme, bestemt er et beseg vaerd.

DEN GAMLE HAVN

OENS MANGE KIRKER

Grundet gens romerske redder, er dens kirker
kendetegnet ved en slaende skonhed, og overalt pa
middelhavseen kan du stede pa katedraler og sma
kirkebygninger. Ikke langt fra Bastia ligger katedralen
Santa Maria Assunta, der blev grundlagt i det 12.
arhundrede som en romersk-katolsk kirke, og er et
vaskeaegte kunstvaerk udi religiose bygninger. Kirken
klassifiseres som et monument historique, som er en titel,
der tildeles bygninger af seerlig historisk, arkitektonisk
eller kunstnerisk kvalitet. | Bastias gamle bydel findes
desuden kirken Saint Jean Baptiste og [ Oratoire de la
Confrérie de la Sainte Croix - Frankrigs eneste oratorium i
Rokokostil.

KLOKKETARNET - EGLISE SAINT MARTIN
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DEN KORSIKANSKE NATUR -

KLIPPE®

KORSIKA - EN AKTIV ©

Er man til aktiv ferie, er Korsika et perfekt rejsemal. For den
ovede vandrer, er en tur pa den legendariske GR20 en saerlig
oplevelse og en udfordring for benene. Den 200 km lange
vandrerute byder pa klippevandring i 2000 meters hejde, og har
man mod pa at folge ruten fra start til slut, skal man regne med at
seette 15 dage af! Korsika har alt hvad det eventyrlystne hjerte
begeerer, og adventuresporten har for alvor vundet indpas i
oens mange tilbud. | adventureparkerne kan man kaste sig ud i
klatring med zip-wire omgivet af en fabelagtig natur med
bjergtinder, ferskvandsseer og vandfald. Korsikas bakkede
landskab indbyder ogsa til mountainbike pa bjergruterne, og hvis
landevejscyklen foretrackkes, findes der fladere cykelruter langs
kysterne samt nogle af de bedste langdistance-cykelruter i
Europa pa tvaers af gen. For at afrunde udbuddet af adventure-
aktiviteter, er det ogsa muligt at prove kraefter med
faldsksermsudspring, kayakroning og paragliding. Det er bare
med at springe ud i det!

NATUREN

Der er stor variation i den korsikanske natur, og med over 2000
plantearter pa oen byder Korsika pa et fantastisk naturliv. De
majestaetiske landskaber er forbleffende tilgeengelige, og @en
har stisystemer, der sammenlagt streekker sig over 1500 km pa
tvaers af det korsikanske landskab. Her er det et absolut must at
sla vejen forbi de naturlige soer ved Gorges de la Restonica.
Har man mod pa det, kan det anbefales at kaste sig ud i at
bestige bjerget Aiguille de Bavella, hvor der fra tinden er en
unik udsigt over eens natur.

TIP

Er du i Bastia, sa husk at ga forbi den
autentiske delikatessebutik U Muntagnolu i
rue Campinchi hvis du vil have lidt
korsikanske specialiteter med hjem. Her
hanger der polser fra loftet, vinflasker star
stablet i og pa kasser i hobetal og oste
ligger pa raekke pa hylderne. Ogsa hvis du
intet keber, er den lille butik et besog
vaerd.




BYENS AUTENTICITET

Bastia inviterer nasermest til byvandring i den gamle bydel Terra
Vecchia med udsigt over Middelhavet. Her skinner byens
barokarv vikelig igennem, og de mange arkitektoniske juveler
skaber en seeregen stemning i byen. Lerdag og sendag emmer
byens markedsboder af liv, og hvis man gerne vil smage pa
korsikas mange specialiteter, er det her man skal ga hen. Byens
citadel byder pa et interessant indblik i den korsikanske historie,
og ligger i gaafstand fra den gamle havn. | Citadellet findes en
reekke prominente bygninger - blandt andet Palais des
Gouverneurs, en grandios bygning som huser bymuseet Musee
de Bastia, og en raekke kirker — herunder det fornsevnte
oratorium. Pa vejen mellem havn og citadel kan man med fordel
sla et smut forbi Romieu-haven og nyde den monumentale fred i g
de niveauinddelte grenne oaser. Man kommer desuden igennem
Terra Nova-distriktet, der med sine engang sa moderne huse
skaber en kontrast til byens barokstil.

BASTIA

BASTIA OGC DEN GAMLE HAVN

TAL
50.000 besoger hvert ar Bastias Salon du

Chocolat, der dermed indskriver sig som
den andenstorste chokolademesse |
Frankrig. Salonen finder sted i oktober, pa
Place Saint-Nicolas.

Pa den nordlige halve, Cap Corse, der
ligger nord for Bastia, findes Frankrigs
storste beskyttede marineomrade, der
daskker 6.830 kvadratkilometer. Det er
Frankrigs 8. offentlige institution
dedikeret til beskyttelsen af havomrader,
udvikling af et baeredygtigt marineklima
og sikre en diversitet i arterne.

5 ud af de 10 Maitre-Restaurateurs pa
Korsika ligger i Bastia-omradet. Maitre-
Restaurateur-titlen tildeles restauranter,
der laegger vaegt pa traditionelle
kvaliteter, benytter faglaert personale og
fokuserer pa profesionel ekspertisee og
engagement.

14
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BIARRITZ —

BIARRITZ LIGGER | NOUVELLE-AQUITAINE-REGIONEN, I DET
SYDVESTLIGE FRANKRIG, UD TIL BISCAYABUGTEN, OG
STAMMER FRA MIDTEN AF DET 18. ARHUNDREDE. BIARRITZ
ER ISAR KENDT SOM EN RESORTBY, OG DU ER MASKE ST@DT
PA DENS RY FOR AT VARE THE PLACE TO BE INDEN FOR SPA
OG VELVARE. MEN DER ER MANGE ANDRE GRUNDE TIL AT
BESOGE DEN VELRENOMMEREDE KYSTBY. BIARRITZ BYDER
NEMLIG OGSA PA ET SURFPARADIS UDEN LIGE, HVIDE
SANDSTRANDE OG GOLFOPLEVELSER NASTEN HELE ARET
RUNDT. BIARRITZ ER FOR DIG, DER TRANGER TIL LUFT,
VAND OG VELVARE.

SPA OG VELVARE

| midten af det 18. arhundrede opdagede man, at havet ud for
Biarritz besad szerlige terapeutiske kvaliteter. Pa det grundlag
opbyggedes resortbyen Biarritz, og den har siden fastholdt ryet
for at veere ekspert inden for thalassoterapi, helse og
velvaere. Byen er fuld af spaer, hoteller og resorts, der til
stadighed understreger dette omdemme, og der er altsa rig
mulighed for selvforkaelelse. Vil man virkelig have en oplevelse
ud over det saedvanlige, er Hotel du Palais absolut et besog
vaerd. Hotellet har til huse i Napoleon lII's tidligere feriehjem,
Villa Eugenie, som han i 1855 lod opfere til sin spanske kone,
prinsesse Eugénie. Det renoverede Hotel du Palais reflekterer
den originale noble elegance, og kan i dag prale af sin
imperiale Guerlain Spa, sit gennemforte interieur, sin formidable
beliggenhed og i det hele taget sin kejserlige kvalitet.

HOTEL DU PALAIS

LA RHUNE

Regionens mest fascinerende udsigt fas pa toppen af bjerget
La Rhune, der ligger i Baskerlandet, der bedst nas ved en
togtur udover det ssedvanlige med det antikke minetog, Le
Petit Train de La Rhune. Toget stammer helt tilbage fra 1924,
0g pa 35 minutter transporterer det knirkende tog dig op i en
hojde pa 9o5 meter. Udsigten har faet tre stjerner i Michelins
rejseguide, Michelin Green Guide, og er derfor blastemplet som
vaerende en helt unik sevaerdighed.

LA RHUNE



GOLFBANE

PELOTA | ANGLET

TIP

Tag forbi Biarritz' velrenommerede
chokolademuseum Planete Musée du
Chocolat. Pa museets 600 kvadratmeter
kommer du med pa en rejse ind i
chokoladens verden og kakaoens mange
anvendelser. Et interessant og
anderledes museum for den nysgerrige
med den sede tand.
www.planetemuseeduchocolat.com.

GOLF

Biarritz er en populger golfdestination og har en lang tradition
inden for golffaget. Allerede | 1888 abnede golfbanen Golf du
Phare de Biarritz som er den naesteeldste golfbane i Europa.
Her findes ogsa det moderne Centre International
d’Entrainement au Golf d'llbarritz, hvor du har mulighed for at
traene dine golfkundskaber med udgangspunkt i personlige
styrker og svagheder, pa forskelligt niveautilpasset terraen.
Desuden er der 12 golfanlaeg i omradet omkring Biarritz. Med
Biarritz Golf Pass har du mulighed for at spille pa 2, 3 eller 4
golfbaner til en meget fordelagtig pris. Passet geelder aret
rundt og kan erhverves ved én af de fire baner: Golf
d'Arcangues, Makila Golf Bayonne, Golf de Seignosse eller
fornavnte Golf de Biarritz le phare.

www.golfpassbiarritz.com

DEN FRANSKE DEL AF
BASKERLANDET

Baskerlandet, der straekker sig fra det nordlige Spanien til det
sydlige Frankrig er en af Europas aeldste og mest kulturrige
regioner. Baskerlandet byder pa moderne byer, et kokken af
verdensklasse og et indblik i den helt szerlige, lokale kulturarv. |
en radius pa max tre kvarter fra Biarritz er det muligt at krydre
spa/golf/velvaere-ferien med et kulturelt indspark fra den
baskiske kulturarv som den praesenteres i de omkringliggende
smabyer. Kun sma 40 minutter i bil fra Biarritz ligger byen
Espelette, der har lagt navn til den lille AOP-maerkede
chilifrugt piment d'Espelette. Tag et smut forbi Atelier du
Piment, hvor du far et indblik i Espelette-chiliens historie og
smag. Der er desuden en arlig chilifestival som bliver afholdt i
oktober.

Et lille kvarters bilkersel fra Biarritz ligger Anglet. Det er et
beskyttet naturomrade mellem kyst og 230 hektar fyrreskov.
Her er et veeld af aktiviteter: fra de traditionelle naturaktiviteter
som vandring, cykling, og golf til thalassoterapi og det
karakteristiske baskiske boldspil Pelota.

| det hele taget byder Baskerlandet pa naturoplevelser,
romantiske landsbyer og en helt szerlig lokalkultur, og er
absolut en smuttur veerd, nar feriens udgangspunkt er Biarritz.
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SURF OG STRAND

Biarritz byder pa strande for alle pengene - i alt seks styks. Den
storste, La Grande Plage, strackker sig fra det fornaevnte Hotel
du Palais i nord til le Bellevue i syd. Dens centrale placering
betyder, at der ikke er langt fra solbadning og strand, til
shoppingmuligheder, caféer og restauranter, og med dens
hvide sandbanker er den et stort tillobsstykke, der tiltraskker
mange mennesker. Er man til en mere intim strandoplevelse,
kan La Plage du Port-Vieux anbefales. | ly af en tilvokset klippe
finder du en lille strandplet, med knap sa mange folk og god ly
bag klippefremspringet.

De mange strande sikrer en stor variation i terreen, niveau og
omgivelser for de mange surfere, der hvert ar beseger
kystbyen. Mens La Cote des Basques iseer henvender sig til
begyndere, er Le Club velbesogt af de mere ovede surfere. Pa
nettet findes guidelines til hvilken straekning, man skal vaelge
og hvornar, og langs byens kystlinje findes en raekke klubber,
der tilbyder surfkurser til bade begyndere og let ovede.

KYSTLINJEN | BIARRITZ

== el TS e T

COTE DES BASQUES

TAL
Surfsporten kom forst til Europa i 1957,
og tog sit europaeiske udspring i - Biarritz.

Biarritz har 6 strande langs den seks
kilometer lange kystlinje; Miramar,
Grande Plage, Port-Vieux, Cote des
Basques, Marbella og Milady

Indbyggertallet i Biarritz er pa 25.084 om
vinteren og pa 110.000 om sommeren
(ifolge INSEES statistik i 2014)... Uanset
nyere tal, ma det kunne udledes at
Biarritz er en populaer
sommerdestination.
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LYON

LYON, DER LIGGER VED SAMMENL®BET
RHONE OG SAONE, ER KENDT SOM FRAN
GASTRONOMISKE HOVEDSTAD. | 20126 M
RESTAURANTER HELE 24 MICHELINSTJE
DESUDEN DE TO VERDENSKENDTE KUL
BEGIVENHEDER: VERDENSMESTERSKABE
BOCUSE D'OR, OG SMAGSSALONEN BIEN
INTERNATIONALE DU GOUT, SOM BEGGE
SLUTNINGEN AF JANUAR. DE FLESTE ER
DEN VERDENSKENDTE KOK, PAUL BOCUS
DET GASTRONOMISKE TRAKPLASTER I D
FRANKRIG, MEN DER ER MANGE ANDRE G
BESOGE LYON END DE KULINARISKE.

LA CONFLUENCE - ET
HISTORISK
SAMMENL®B

Den franske betegnelse, ‘la confluence’, betyder direkte
oversat "sammenleb”, og har lagt navn til omradet i Lyon, hvor
de to floder - Rhone og Sadne - leber sammen, ved den
sydlige tip af byens centrale halve. Stedet var oprindeligt
hjemsted for den industrielle udvikling i Lyon, grundet
jernbanens fremkomst og et omfattende konstruktionsarbejde i
begyndelsen af det 19. arhundrede. Havnevirksomhed og
industri blev omdrejningspunkt for kvarterets dynamik. | 2000
undergik kvarteret en udvikling, idet det blev besluttet, at den
industrielle bydel skulle vaere en del af bymidtens udvidelse.
Der blev bygget kontorer, hoteller og boliger, og kvarteret
fremstar nu - med sin moderne og kontrastfyldte arkitektur -
som en helt saerlig del af Lyon. | dette omrade findes ogsa Le
Musée des Confluences, der med sin absolut enestaende
industrielle arkitektur og imponerende samling pa 2,2 millioner
udstillingsgenstande star som et fyrtarn af viden i stal og glas.
Museets vision er at udforske og forsta verdens kompleksitet
gennem en undersegelse af meder - mellem mennesker,
synspunkter og naturen. Som de to floder der medes lige der,
hvor museet stod faerdigt i 2014.

OPLEV BYENS SKJULTE
SKATTE

Du kan nu besege Lyons mange knap sa kendte kroge i
selskab med en "City Greeter”. City greeters er lokale, der
frivilligt viser turister rundt i byen, og lofter sleret for deres
personlige yndlingsrestauranter, skjulte shoppegader eller
deres favoritkvarter. En helt unik made at opleve Lyon pal!

www.lyon-france.com/Qui-sommes-nous/Lyon-City-Greeters

TROMPE L'CEIL
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FETE DES LUMIERES

RUE MERCIERE

LYON - EN IDEEL
WEEKENDDESTINATION

| 2016 modtog Lyon en World Travel Award-pris -
turismebranchens svar pa en Oscar - for Europas bedste
weekend-destination. | kampen om prisen slog Lyon blandt
andet Berlin, Paris og London. Lyon er, med sin overskuelige
storrelse, gamle kvarterer (som i ovrigt er optaget pa Unescos
Verdensarvsliste) og kulturelle aktiviteter aret rundt, et ideelt
rejsemal for en weekendtur. De direkte flyforbindelser og den
korte flyvetid gor det let at komme fra det danske til det franske
- 0g tage pa weekendopdagelse i den centralt beliggende
franske perle.

NATTELIVET

Hvis man soger aktiviteter ud pa de sene (eller tidlige)
nattetimer, byder Lyon pa noget for enhver smag. Hvad end
det er en cocktail efter middagen, en intim jazzbar med
livemusik eller storre klubber med dansegulv og DJ, har Lyon
svaret - til alle aldersgrupper og praeferencer. Nattelivet er
alsidigt og aldrig stillestaende i den centrale metropol, og er
absolut en anderledes made at udforske Frankrigs kultur pa.

TIP

Lyon er en by, der virkelig inviterer til
byvandring. Ga en tur i byen og bliv
overrasket over de mange Trompes l'oeil,
illusionsmalerier, der findes pa byens
husmure. Le mur de Canuts i bydelen
Croix-Rousse er et af de sldste
illusionsmalerier i Lyon og - efter vores
mening - et af de flotteste og mest
gennemforte.




DEN UUNDGAELIGE
GASTRONOMI

..Men vi kan selvfolgelig ikke komme uden om Lyons
ekspertise udi kogekunst og kulturen omkring. | 2019 abner Cité
Internationale de la Gastronomie i de historiske bygninger,
['Hotel de Dieu. Det bliver et knudepunkt, der hylder
gastronomiske oplevelser, sundhed, velvaere og det franske art
de vivre. Nar madkulturen i Lyon skal udforskes, er byens svar
pa de kebenhavnske Torvehallerne, Les Halles de Lyon - Paul
Bocuse, uundgaelige. Hallerne kan bade besoges pa egen
hand og pa en guidet gastronomisk vandretur med indlagte
smagsprover. Er man knap sa meget til high-end gastronomi og
mere til de intime madoplevelser, er de sma restauranter med
lokalt kekken, les Bouchons Lyonnais, absolut et besog veerd.
De sakaldte bouchons er sma, intime restauranter, hvor
regionale retter kan nydes i al sin enkelthed, i hiemlige

omgivelser. _
BOUCHON LYONNAIS

TAL
Der er 4000 restauranter i Lyon og omegn
- 19 af dem med Michelinstjerner.

Der er 500 traboules i Lyon. En traboule er
en skjult passage mellem to husblokke, og
de findes i hobetal i kvartererne Vieux
Lyon og Croix-Rousse. Mange af dem er
absolut umulige at finde pa egen hand,
men hvis man virkelig vil udforske Lyons
hemmelige gange, kan man downloade
app’en Traboules par Lyon Tourisme et
Congreés - en app, udviklet af Lyons
turistkontor, der abner de skjulte arkader i
Lyon.

LA FOURVIERE

Lyon er filmkunsten hjemsted. | 1895
opfandt Lumiéres-bradrene, med base |
Lyon, verdens forste handsvingsdrevet
letvaegtsapparat, le cinématographe, som
bade kunne optage og vise levende
billeder.
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MONPELLIER LIGGER | DEN SYDFRANSKE REGION, L'OCCITANIE,
OG ER KENDT FOR SIN MERE END 1000 AR GAMLE
KULTURHISTORIE, ENESTAENDE ARKITEKTUR OG DEN STORE
TILSTROMNING AF FRANSKE OG UDENLANDSKE STUDERENDE.
MONTPELLIER ER EN SMELTEDIGEL AF DET GAMLE OG DET NYE:
HER FAR DU KULTURARYV, MIDDELALDERBY OG ARKITEKTUR
SAMTIDIG MED AT DU KAN OPLEVE MODERNE STREET ART OG ET
PULSERENDE NATTELIV. EN BY, DER BYDER PA LIDT AF DET
HELE TIL TURISTEN, DER @NSKER LIDT MERE.

L'ECUSSON OG
MIDDELALDERROEN

"Skjoldet”, som det franske ord betyder, har faet sit tilnavn pa
grund af dets form. L'Ecusson er betegnelsen for Montpelliers
gagadezone, der befinder sig i hjertet af den sydfranske by og
som er Frankrigs sterste gagadezone.

Grundet byens snoerklede middelaldergader, er en stor del af
Montpellier bilfri. Du kan altsa nyde den sydfranske stemning
uden bilos, og hvis du traenger til endnu mere natur og ro er det
ogsa i Montpellier, at du finder Frankrigs seldste botaniske
have fra 1593, som er et andehul fra byens liv og summen.

MIDDELALDERBYDELEN/L'ECUSSON

OMGIVELSERNE

Montpellier er en storby, der befinder sig helt perfekt i hjertet
af skenne naturomrader. Middelhavet er kun en lille bustur
vaek og kystomraderne Palaves-les-Flots, La Grande Motte og
havneomradet Port Camargue byder pa alt fra badestrande og
afslappende solsenge til vandski og —scooter. Med sin
geografiske placering er Montpellier ogsa et perfekt
udgangspunkt for at ga pa opdagelse i regionens mange
udbud. Besog for eksempel middelalderlandsbyen Aigues-
Mortes, nationalparken Camargue eller besog en af regionens
mange vingarde.

VINMARK



CAFE, DEN GAMLE BYDEL

MUSEE FABRE

EN UNG BY

| Montpellier er der mange universitetsomrader,
forskningscentre og sprogskoler, som i den grad har
indflydelse pa byens gennemsnitsalder.

Hele 43 % af indbyggerne i Montpellier er under 30 ar. Det har
en stor betydning for byens liv, bade fordi ungdommeligheden
moderniserer byens kulturliv, og fordi Montpellier forstar at
tilpasse udbuddet til de unge med bade studievenlige priser og
mange barer med livemusik.

KUNST

Montpellier er et mekka for kunstelskere i alle afstobninger.
Byens velrennommerede museum, Musée Fabre, er pa vej ind
pa listen over de mest velansete museer pa verdensplan.
Museet med sine alsidige samlinger huser alt fra
Renaessance-malerier til grafisk tryk. Den nyeste tilbygning
saetter rammen for 20 vaerker i den karakteristiske stil outrenoir
af Frankrigs sterste nulevende kunstner, Pierre Soulages, hvis
abstrakte ekspressionisme har givet genlyd verden over.
Desuden byder Montpellier pa et veeld af kunstgallerier og
byen tiltrackker desuden mange street artists, der pryder byens
mure med deres graffitikunst.

TIP

Tag pa madkursus pa den
velrennommerede restaurant le Jardin
des Sens, der med sine to
Michelinstjerner har helt styr pa hvad der
ror sig pa den kulinariske scene. Det var
desuden her, at verdens bedste kok -
danske René Redzepi - blev uddannet i
19908. De velbesogte Ateliers de Cuisine
er for bade lokale og turister, og
henvender sig til alle, med en gleede for
madlavning.
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ARKITEKTUREN

Montpellier er kendt for sin charmerende arkitektur og med
mere end 80 palaelignende herskabshuse, har byen meget at
byde pa for den arkitekturinteresserede. Middelalderbyens
gamle mursten fortryller gang pa gang.

Et saerligt vigtigt arkitektonisk monument er byens medicinske
fakultet, som er den aeldste aktive skole af sin slags i den
vestlige verden, og blev grundlagt i 1220. | den ostlige del
I'Ecusson findes desuden en tro kopi (dog i mindre format) af
Triumfbuen i Paris, som i sin tid blev rejst til aere for Louis V.

-
MONTPELLIER

TRIUMFBUEN

TAL

Universitetet i Montpellier blev grundlagt
i 1160 og er dermed et af de aldste i
verden.

Montpellier er den andenvigtigste by for
undervisning i fransk som
fremmedsprog.

Byen byder velkommen til 10.000
studerende pa arsbasis, i 20 forskellige
sprogskoler.
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MULHOUSE ER DEN ANDENSTORSTE BY | DEN TIDLIGERE ALSACE-
REGION, OG LIGGER TAT PA GRANSERNE TIL SCHWEIZ OG
TYSKLAND. MULHOUSE ER KENDT FOR SIN INDUSTRIELT
BLOMSTRENDE FORTID OG SUCCESFULDE TILPASNING TIL DET
MODERNE SAMFUND. PA GRUND AF DETTE HAR MULHOUSE FAET
TILNAVNET "FRANKRIGS MANCHESTER"™ ELLER "BYEN MED DE
HUNDREDE SKORSTENE". MEN MULHOUSE ER IKKE INDUSTRI OG
STAL. DEN ER EN CHARMERENDE ALSACISK BY MED EN RIG
LOKALKULTUR, HYGGELIGE GADER OG SOM MED SINE BJERGTAGENDE
NATURSKONNE OMGIVELSER TILTRAZKKER BADE DEN
KULTURINTERESSEREDE OG DEN AKTIVE FERIEGAST.

MULHOUSES MUSEER

Mulhouse er i hgj grad kendt for sine mange spaendende og
usaedvanlige museer. Her er blandt andet et
brandmandsmuseum, et elektricitetsmuseum og et
stoftryksmuseum. Jernbanemuseet, Cité du Train, huser en
exceptionelt smuk jernbanesamling og tager dig med pa
opdagelsesrejse i damplokomotivets verden. Desuden finder
du her verdens storste bilmuseum, Cité de I'Automobile, med
over 400 ekstraordinaere biler, herunder Schlumpf-bredrenes
imponerende samling. Derudover huser museet en udsegt
samling af Bugatti-biler - blandt andet den eksklusive Bugatti
Royale. Mulhouses frilandsmuseum, Ecomusée d'Alsace, der
ligger 20 minutters korsel fra byen, er et anderledes og
interessant kighul til tidligere tiders skikke, levemade og
goremal. Det er et levende museum med skuespillere, hvor du
kommer helt taet pa historiske normer og levevis i en traditionel
Alsacisk landsby. Museet byder pa en masse inddragende
aktiviteter, der sikrer underholdning for bade bern og voksne. ¢ 1e be LVAUTOMOB,,_E

ALSACE | EN
NODDESKAL

| denne charmerende by kan alle aspekter af den alsaciske
kultur opleves - fra de hyggelige bindingsvaerkshuse til
omradets mange egnsretter. Prov for eksempel de lokale oste
eller en omgang sauerkraut pa en aegte Winstub. Nar julen
saetter ind, skal du smage Kougelhopf - en traditionel julekage,
der oprindeligt stammer fra @strig. | Danmark er den kendt som
"spsterkage”, og den siges at have vaeret Marie Antoinettes
yndlingskage. Det er ogsa ved juletid, at byens tekstiltradition
virkelig skinner igennem. Hvert ar skabes et nyt stoftryk, der
bruges til at dekorere byens gader og straeder. Byens
tekstiltradition er sa gennemtraengende, at julemarkedet har
vaeret opkaldt herefter: Les Etoffes de Noél. Ved juletid er
parken Parc de Wesserling dekoreret med farvestralende
julelys og det kan altsa godt betale sig at trodse kulden og ga

en aftentur gennem parken.

JULEMARKED 24
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CYKLISTER | MULHOUSE

PLACE DE LA REUNION

NATUR PA CYKEL

Mulhouse ligger i hjertet af Alsaces bjergtagende natur ved
foden af bjergkaeden Vogeserne, og naturen omkring byen kan
med fordel opleves pa cykel. Mulhouse og omegn er tildelt
mzerkaten Ville et territoire Vélotouristiques. Det betyder, at
Frankrigs forbund for cykelturisme har anerkendt byen som
cykelvenlig og dermed garanteret, at byens faciliteter
understotter cykelturismen - bade i service, tilbud og udbud.
Der er desuden mange forskellige cykelruter i hele Alsace-
departementet, som bade er inddelt efter niveau og tema.
Mulhouse ligger en lille halv time fra byen Thann, som er det
sydlige udgangspunkt for den beremte vinrute Route des Vins
d'Alsace, der streekker sig 170 km fra Thann i syd til
Marlenheim i nord. Ruten tager dig forbi 70
vindyrkningslandsbyer som siges at vaere de smukkeste |
Alsace. Vinruten forer dig gennem omradets smukke natur og
interessante sevaerdigheder, og kan keres enten i bil eller - for
de aktive - pa cykel.

"VILLE D’'ART ET
D'HISTOIRE”

Mulhouse er en by, der emmer af kulturarv. | det 19.
arhundrede blev byen, som den forste i Frankrig, udnaevnt til
Ville d'Art et d'Histoire (Kunst- og historieby) grundet dens
unikke kultur og dens szerpraegede historiske bygninger, der
daekker over bade de middelalderlige bygninger og de
moderne, industrielle konstruktioner. Byen er siden et af de
mest populaere kulturarvsrejsemal i Frankrig, og imponerer
gang pa gang den besegende med sine farvede ruder, der
daterer tilbage fra det 14. arhundrede, sine rhinske
renaessancefacader samt slotte, parker og haver. Saet tid af til
byvandring og nyd den szerlige stemning i den gamle bydel.

TIP

Er du i Mulhouse ber du unde dig selv et besog
pa vingarden Domaine V. Zusslin, der ligger i
Orschwir, en halv times bilkarsel nord for
Mulhouse. Domaine V. Zusslin er en okologisk
vinproducent, der dyrker vin pa 3 jordtyper og 9
druesorter. Vinhuset har eksisteret siden 1691,
og har dyrket, skabt og solgt kvalitetsvin
gennem 13 generationer. Vinsmagning i
grupper kan bookes pa forhand, og som
enkeltperson er man velkommen til at kigge
forbi produktionen — ganske uanmeldt og
uformelt. | Danmark saelges vinene af L'Esprit du
Vin i Kebenhavn.
www.zusslin.com/le-domaine.




DAGSTUR TIL COLMAR

Colmar er den tredjestorste by i Alsace-omradet og med kun
en halv times transporttid fra Mulhouse, er den ideel til en
endagstur. Colmar byder pa idylliske Alsaciske
bindingsveerkshuse, der ligger lige ud til Colmar-kanalen, der
gennemstrommer byen. Tag pa en guidet tur med en af de sma
bade og se kvarteret, der er kendt som "Det Lille Venedig”. Giv
dig tid til at vandre i den gamle bydels sma gader og nyd den
imponerende arkitektur og historiske bygningsveaerker sasom
Koifhus, Schongauer-huset og La Maison Des Tétes. Mens du
er i Colmar, sa tag forbi markedet Marché du Canal Couvert,
hvor du kan fa alskens franske og regionale, alsaciske
specialiteter.

PLACE DE LA REUNION

TAL
Muhouse straekker sig over 2.240 hektar
0g huser 290 restauranter.

Der er 6 millioner stofprover pa Musee
de lImpression sur Etoffes.

| Parc Zoologique et Botanique findes der
over 408 rhododendronsorter (der
blomstrer i maj-juni), 620 irissorter (der
blomstrer midt i maj) og 125
georginsorter (der blomstrer fra august
til oktober).

26



5 GRUNDE TIL AT TAGE TIL... Q\"r\

<
)
m

(

NICE, DER LIGGER MELLEM CANNES OG MONACO, ER
KENDT SOM HOVEDSTADEN PA LA COTE D'AZUR. BYENS
KARNEVAL OG STRAZAKNINGEN PROMENADE DES ANGLAIS
ER VELKENDTE ATTRAKTIONER, MEN DEN SYDFRANSKE
STORBY HAR MEGET ANDET AT BYDE PA. MED SINE
OMKRINGLIGGENDE NATURSKONNE OMRADER, DEN RIGE
KULTURARV, DET VELRENOMMEREDE
MIDDELHAVSKOKKEN OG INKLUDERENDE MENTALITET,
STRALER NICE SOM EN PERLE PA DEN

FRANSKE SYDKYST.

KUNSTEN BLOMSTRER

| Nice er der 19 kommunale museer og gallerier samt et stort
antal private samtidskunstgallerier og atelierer. Det nationale
Marc Chagall-museum, der huser den storste offentlige samling
af Chagalls kunstveerker tarner sig op i bydelen Cimiez. Museets
udstilling er bygget op omkring de vaerker som Marc Chagall
producerede ud fra temaer i det Gamle Testamente. Der ligger
ogsa andre store museer der hylder kunstnerne Picasso og
Matisse, og museet for moderne og samtidig kunst, MAMAC,
fylder ogsa en del i det franske kunstlandskab. Museets samling
reflekterer den vigtige rolle som Nice spillede i udviklingen af de
nye bevasgelser inden for kunst fra 1960-70’erne frem til i dag.
Her er der udstillet neglevaerker inden for bla. beolgen af
Nouveaux Realistes, Pop art samt minimalistisk og konceptuel
kunst.

SPIS NICE

En af de uundgaelige lokale specialiteter er Socca. Socca er et
kikaertefladbred fra Sydfrankrig med en meget karakteristisk
smag, og som blandt andet kan kebes pa markedet Marché aux
Fleurs i Cours Saleya. Cours Saleya er et fodgaengeromrade og
en helt igennem piktoresk del af byen med sin okkergule
barokke bygningsstil. Pa Marché aux Fleurs kan man kebe
bade antikviteter og alverdens madvarer, i de bugnende boder
med ost, charcuterie, lokalproduceret honning og frugt og
gront. Besog den lokale "socca-dame”, der, fra sin lille bod i
enden af raekken med handlende, sselger handskarne stykker
af kikeertepandekagen til lave priser. Du kan tage den lune
papirspakke med til stranden og - i selskab med en
lokalbrygget ol, der kan kobes i et naerliggende supermarked,
nyde en enkel og velsmagende picnic ved stranden. Leder
man efter en autentisk madoplevelse, skal man vaelge en af de
restauranter, der har faet tildelt maerkatet Cuisine Nissarde.
Dette label tildeles restaurationer, der vaerner om det regionale
kokken, kokkererer efter traditionelle opskrifter og som vasgter
kvalitet hojt bade i valg af ravarer og i service.

LOKALE SPECIALITETER



STORBY, STRAND OG
VAND

Nice giver mulighed for at kombinere storby- og strandlivet. |
Nice er der storbystemning med et rigt restaurant- og cafémilje.
Tjenere i hvide skjorter og sermeholdere serverer kaffe og sma
lokale retter pa byens mange caféer. Hen pa aftenen blomstrer
byens alsidige natteliv med alt fra natklubber til vinbarer og sma
dansesteder. | den gamle bydel er det vaerd at sla et slag forbi
gaden Rue de la Préfecture, hvor den internationale (og meget
velbesogte) Wayne's bar ligger. Det er ogsa for enden af denne
gade, at den nyabnede olbar, Au Fut et a Mesure ligger. Her
tapper man selv sin ol ved de mange olhaner, der er placeret
rundt omkring i lokalet: www.aufutetamesure fr. Nice byder
desuden pa 7 km strand, der straekker sig langs med Promenade
des Anglais. Her kan du besege i alt 15 private og 20 offentlige
strande, hvoraf fire af dem er rogfrie - herunder Plage du
Centenaire, der var den forste tobaksfri strand i Frankrig. De
mange strande medferer en rig aktivitet i vandene ved Nice. Her
OVERDAKKET STRANDPROMENADE kan man naturligvis bade i det himmelbla hav, men der er ogsa et
rigt udbud af vandsport. Langs strandpromenaden har mange
forskellige klubber til huse, og der tilbydes blandt andet vandski,
kayakroning, fluefiskeri, wakeboards, paragliding og dykning. Nce
har gjort det let at finde informationer om byens muligheder
inden for vandsport, og har oprettet en sportsportal, der samler
byens udbud: www.sports.nice.fr.

VIEILLE VILLE - DEN
GAMLE BYDEL

Frem til det 18. arhundrede var den gamle bydel hjiemsted for
stort set hele befolkningen i Nice, og den fremstar i dag som et
monument for tidligere tiders kulturelle rigdom. De barokke
kirker og paladser, de farverige facader og de smalle gader er
til stadighed en fredet del af Nices kulturarv. En af de saeregne
bygningsvaerker er byes operahus, der er tegnet af arkitekten
Francois Aune, som hentede sin inspiration fra mange stilarter,
heriblandt den barokke, og som er en central del af kulturlivet i
byen. Parc de la Colline du Chateau, der ligger pa et

' TIP fremspring mellem den gamle bydel og lystbadehavnen Port

COURS SALEYA - DEN CGAMLE BYDEL

Mad N blandt andet b Lympia er et gront andehul og et kulturhistorisk pejlemaerke.
adscenen tivice er = bian i andet pa Ruinerne stammer fra et storslaet citadel, hvis storhedstid
grund af den korte afstand til den

= stadig kigger frem i det smukt dekorerede murvaerk, de
italienske graense - praeget af

Middelhavskokkenet. Pa La Flara, der
ligger klemt inde mellem caféerne pa rue
Bavastro, kan du kombinere din
favoritpasta med din yndlingssauce. Her
holder de lokale forretningsdrivende
frokostpause, og det er et under, at den
lillerestaurant endnu ikke er kommet i
guidebogernes sogelys. . 28

beundringsveaerdige springvand og de svungne trapper og
gelaendre. Parken kan nas via en art deco-elevator eller via
trappen éscalier Lesage. Toppen af parken tilbyder et udsogt
panorama over Baie des Anges og den gamle havn, og det er
absolut obligatorisk at indlaegge en tur til parkens top, nar Nice
skal udforskes.



NATUR OG KULTUR
OMKRING NICE

Der er et vaeld af vandreruter i bjergene omkring Nice - bade til
en kort eftermiddagsvandretur og for den aktive feriegaest, der
foretraekker leengere vandreruter. Omkring Nice ligger der ogsa
mange sma middelalderlandsbyer, der er velegnede til en
dagstur pa landet. Saint Paul-de-Vence, der ligger en halv times
bilkersel fra Nice, er en lille landsby, omkranset af faestningsmure. _
Her ma bilen parkeres udenfor byen, da selve bymidten er stort
set bilfri, hvor kun lokale har adgang i bil med et seerligt pas. Her
kan man slentre gennem de smalle gader, besoge kirkegarden
med Marc Chagalls grav og beundre den enestaende
panoramaudsigt over de sydfranske bjerglandskaber. Efter
byvandringen er Place de la Grande Fontaine ideel til at nyde et
glas kelig rosé i skyggen og synet af de lokale, der spiller
petanque.

VANDRING | BJERGENE

TAL
Byen blev grundlagt af graekerne i det

fijerde arhundrede for vor tidsregning og
blev oprindeligt kaldt Nikaia efter den
graeske sejrsgudinde Nike.

Nice er en af de byer i Frankrig med den
hojeste koncentration af kommunale
museer. Med sine i alt 19 museer og
gallerier indskriver Nice sig pa en
andenplads lige efter Paris.

Der er 300 solskinsdage pa arsbasis i
Nice og man skal derfor vaere meget
uheldig for at fange den solbeskinnede
by pa en skyggedag.

HOTEL NEGRESCO - PROMENADE DES ANGLAIS



5 GRUNDE TIL AT TAGE TIL...

DE FLESTE KENDER EIFFELTARNET, LOUVRE, N
DAME OG CHAMPS ELYSEES. MEN BYERNES BY
LANGT MERE AT BYDE PA END DE MEST KENDT
TURISTMAL. HER ER FEM ANDERLEDES GRUND
SE - ELLER GENSE - DET EVIGT PULSERENDE

PARIS PA CYKEL

Det er ikke kun Tour de France-rytterne, der kan klare den
franske hovedstad pa to hjul. Paris har i de seneste ar haft
storre og storre fokus pa cykeltrafikken, og flere steder er der
anlagt velfungerede cykelstier. Man kan derfor sagtens kaste
sig ud i at leje en parisisk bycykel - en Vélib. Den koster knap 2
euro for 24 timers leje og er saledes et bade okonomisk og
spaendende alternativ til metrokerslen. Pa cykel far du nemlig
en helt anden fornemmelse af byens struktur, sammenhasng
og de mange arrondissementer. Der er faktisk flere steder, hvor
cyklen er det ideelle transportmiddel - for eksempel langs
Canal Saint Martin eller Seinens bredder, der hver sondag er
lukket for bilkorsel.

GRONNE OASER

Jardin des Tuileries, Champ de Mars og Jardin du Luxembourg
er — for de flestes vedkommende - kendte haver. Men vil man
pa picnic som franskmaendene, skal man vaelge Parc des
Buttes Chaumont i det 19. arrondissement. Parken er velbesogt
af bade familier og unge, der treenger til et pusterum og er et
populeert sted for sendagsmotionister.

| Marais findes den symetrisk smukke Place des Vosges. Men
de feerreste ved, at i hjertet af omradet, pa hjernet af rue
Rambuteau og Rue Beaubourg, ligger indgangen til en lille
park, hvor au pairs leger med bornene, forretningsmaend nyder
deres frokost og studerende laeser beger. Jardin Anne-Frank
er et andehul i det travle 3. arrondissement. Ved Bastille starter
La Coulée Verte - en gron sti, der er anlagt pa en gammel
jernbanestraekning og som - pa sit hgjeste - befinder sig 12
meter over jorden. Den straekker sig hele 4,5 km gennem det 12,
arrondissement og hele vejen ud til Bois de Vincennes.

PARC DES BUTTES-CHAUMONT




ET PERLENDE GLAS MERCIER

NATTELIVET

Paris er ikke den forste by man teenker pa, nar der skal kares
den bedste Europaeiske hovedstad at feste i. Men det er en fejl.
For Paris har masser at byde pa, nar det kommer til muligheder
for at danse, drikke gode cocktails eller bare nyde live-musik. |
det 11. arrondissement ligger den skjulte bar, Moonshiner. Hvis
du ikke kender til den, finder du den aldrig. For du skal nemlig
gennem pizzarestauranten Da Vito (som i ovrigt serverer
forrygende pizzaer) og sperge om vej til "le bar caché”. Du vil
blive fort gennem et kelerum med vin og ophasngte skinker,
hvorefter doren abnes til en guldbeklaedt bar i bedste 30'er-
stil, hvor tjenerne, ifert aermeholdere, langer originale cocktails
over disken.

Under Palais de Tokyo, Paris’ famese museum for moderne og
samtidskunst, ligger YOYO. Det tidligere Cinematek er
omdannet til et unikt rum, der bruges til koncerter,
filmvisninger, konferencer og som natklub. YOYO er kendt som
en af Paris’ absolut mest in klubber og et must visit i det
parisiske natteliv.

MODE

Er der noget Frankrig er kendt for, sa er det dens modeskabere.
Fra de store modehuse som Yves Saint Laurent, Chanel og
Louis Vuitton til de mere prisvenlige maerker som A.P.C og Petit
Bateau. | Paris kan man maerke den franske modeverden pa
teet hold. Tag for eksempel pa en gatur langs Avenue
Montaigne og nyd lidt vindueskiggeri i butikker som Céline og
Chloé. Skal pengepungen luftes er der ogsa nok at vaelge
mellem. Er man til shoppingcentre kan man med fordel sla
vejen forbi Opéra-omradet og den beremte Boulevard
Haussmann, hvor centrene Galeries Lafayette og Printemps'’
mange afdelinger ligger som perler pa en snor. | Marais-
kvarteret kan man - som pariserne - shoppe i BHV, og i Paris’
mange passager finder du alskens kuriositeter - blandt andet i
den smukt overdaekkede Passage Jouffroy.

TIP

Hvis man er til en god kvalitetsfrokost,
kan man med fordel svinge forbi én af
byens Michelinrestauranter ved
middagstid. De velrennommerede
gourmetrestauranter har nemlig ofte en
billigere menu til frokost, og man kan
derfor - til formidable priser - fa en
kulinarisk oplevelse med hjem i kufferten.




EN BAREDYGTIG BY

Paris har de seneste ar fokuseret meget pa baeredygtighed. |
supermarkederne har man forbudt plastikposer og der er
endda opstaet en kaede, day by day.der slet ikke anvender
emballage. @ko-supermarkederne skyder op, og blandt andet
kaederne Bio C' Bon og Naturalia, der er at finde pa hvert andet
gadehjorne. Her kober man grontsager i losvaegt for at undga
overforbrug og madspild. Selv salaten og de okologiske
smakager vejes og medtages i papirsposer. Et rent
slaraffenland for den okologi-glade. Overalt i den franske
hovedstad findes caféer med fokus pa okologi og
lokalproducerede ravarer. Hvis man virkelig vil opleve den
parisiske baeredygtighedsbolge, skal man tage metrolinje 4 til
Porte de Clignancourt i det 18. arrondissement og besoge La
REcyclerie. | hallerne fra den gamle Ornano-banegard er der
nu spisested, workshops og eget agkologiske bylandbrug, hvor

man kan nyde leekre retter og billig kaffe.

BILFRI SEINE-BRED EN SONDAG

TAL

Hvis du skulle besage en ny cafe
/bar/restaurant med udendorsservering
hver dag i Paris - skullle du bruge 29,8 ar
- der er 9.057 af dem.

Den korteste gade i Paris er kun 5,75
meter - Rue des Degreés i 2.
arrondissement.

Der er 37 broer i Paris, 200 kirker, 14
kirkegarde og 463 parker og haver.

EIFFELTARNET
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5 GRUNDE TIL AT TAGE TIL... i

C-
[OULON “’

ABNINGEN AF DEN DIREKTE FLYRUTE TIL LUFTHAVNEN

TOULON-HYERE GOR DET NU NEMT AT KOMME FRA DET

KOLDE NORD TIL DEN SYDFRANSKE SOL. BYEN TOULON _

LIGGER | DEN SYDFRANSKE REGION PROVENCE-ALPES-COTE

D'AZUR OG FUNGERER SOM HOVEDBY FOR DEPARTEMENTET

VAR. TOULON ER IDEELT PLACERET MELLEM BJERGE OG HAYV,

HVILKET BYDER PA ET UTAL AF MULIGHEDER. TOULON ER EN

- FOR MANGE - UOPDAGET PERLE PA DEN SYDFRANSKE

KYSTLINJE OG ER ABSOLUT ET BES®G VARD

PRISERNE

Toulons lokale charme og knap sa turistede stemning star i
stor kontrast til Céte d'’Azurs andre og mere populsere rejsemal
sasom Nice, Cannes og Saint Tropez.

Med ruten til Toulon har du mulighed for at besoge den franske §
middelhavskyst pa et lavere budget end ved en rejse til de
mere velkendte, sydfranske byer.

Det betyder, at der er masser af oplevelser, gastronomi og
ferestemning for pengene.

STRANDENE

Var byder pa 400 km kystlinje og 230 strande og bugter. Der
er derfor nok at vaelge mellem, nar turen gar til Toulon, og man
traenger til en frisk dukkert midt i bylivet. Der er et utal af
forskellige strande at vaelge mellem afhaengig af, om man er
til hvide sandstrande, strande med sportsaktiviteter eller sma,
afsidesliggende bygder. Plage des Sablettes, der ligger pa
sydkysten af halveen Saint-Mandrier, byder pa 1 kilometers
hvid sandstrand med et hav af vandsportsaktiviteter og
restauranter. Pa sommeraftener er der natmarkeder, koncerter
og fyrvaerkeri. Skal familien pa stranden kan man med fordel
veelge Plage de la Garonne, der med sin kun 100 meters
leengde, udger en overskuelig straskning for familier med
badende born. Desuden ligger den i et beskyttet naturomrade,
der gor det spaendende for bade born og voksne at udforske
flora og fauna - bade til lands og til vands.

SKILTE



MARKED

PADDLE BOARD

TIP

Tag en tur med kabelbanen Le téléphérique
du mont Faron, og oplev Toulon oppefra. Den
584 meter hoje kabelbane er et varemaerke
for byen, og forener Toulon med toppen af
bjerget Faron. Banen blev indviet i 1959 og
fungerer til stadighed som et offentligt
transportmiddel som lokale benytter til at na
bymidten. En tur med Le téléephérique du
mont Faron er en anderledes og absolut
autentisk made at udforske Toulon og den
omkringliggende natur pa.

MARKEDERNE

Toulon er kendt for sine mange markeder, der er en nem og
tilgeengelig made at ga pa opdagelse i de regionale og lokale
specialiteter pa.

Markedet Le marché du cours Lafayettes er et must-see -
isaer lordag og sendag morgen, hvor markedet flittigt besoges
af lokale savel som turister.

Det summende marked er det storste og mest kosmopolitiske
i Provence-omradet. Le marché du cours Lafayettes er
naermest blevet en institution med sine alléer af handlende
inden for tekstil, blomster, frugt og grent, og er et sandt
tillobsstykke.

AKTIV FERIE

Toulon byder pa aktiviteter af enhver slags - til vands, til lands
og i luften. Foretraekker man at udforske omradet til fods, er der
bade familievenlige vandreruter i naturskeanne omgivelser og
udfordrende hikingruter. Hvis man foretraekker at tage cyklen,
er der ogsa her mange muligheder. De stejle og kraevende
mountainbikeruter er ideelle til at udforske tinderne i
bjergkaeden Estérel, mens de fladere stier i indlandet blandt
andet byder pa "vinsafari” i vindyrkningsomraderne. Er man pa
tur med hele familien, er det skinnecyklerne, man skal vaelge.
Her kan man nyde bade natur og familieliv i eget tempo med
madpakke og born pa ladet.

Toulon og omegn byder, med de mange baner, klubber og
usammenlignelige variation i terreen, pa uanede muligheder
for golfentusiasten. De forskellige baner kan med lethed
afseges med enten Le GolfPass Provence (3-5 greenfees) eller
Le Pass Cote d'Azur Golfs. Vil man prove kraefter med
vandsport, er der ogsa her aktiviteter for enhver smag. Den
franske middelhavskyst kan med fordel udforskes bade over
og under vandoverfladen, og med de mange muligheder inden
for dykning, er Toulon helt sikkert stedet til det. Forskellige
typer dykning kan proves - bade med og uden instrukter, og
onsker man lidt mere vind i sejlene, kan man prove kraefter
med bade wind- og kitesurfing. Eller hvorfor ikke kaste sig ud i
vandski eller en tur pa vandscooter?
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REJS RUNDT | VAR

Var er kendt som Middelhavets baghave. Med den
blomstrende natur, det rige planteliv og de mange soltimer,
undrer det ikke, at dette omrade er turisternes franske
favoritrejsemal nzest efter Paris. | Var moder du nogle af de
bedste vinproducenter inden for rosé, og det gunstige klima
gor omradet ideelt for eksotiske frugter, duftende, gule
mimoser og sorte trofler.

Tag pa tur i omradet med enten campingvogn eller bil.
Mulighederne er mange, for i Var er der over 300
campingpladser, hvoraf 14 er 5-stjernede og mere end 500
hoteller med 3. 4 og 5 stjerner. De frodige bjerge og det friske
hav betyder, at der er masser af muligheder for aktiviteter,
naturoplevelser og vigtigst af alt - slappe af og nyde Frankrig.

NATUREN | VAR

TAL

Toulon blev, i det 17. arhundrede,
forstaerket af en konstruktion af
Sébastien Le Prestre de Vauban -
marskal og sin tids sterste
faestningsingenior, der konstruerede
Toulons faestningsvaerk.

Med over 2900 solskinstimer i 2016 blev
STy Toulon, af Météo France, udnaevnt som

: den mest solrige by i Frankrig, og slog
dermed sine sydlige naboer Marseille og
Nice.

™ / e L i : Toulon ligger mellem land og vand, og
rouronopERA har en unik beliggenhed idet den er
omgivet af hele fem bjergtoppe, der
aret rundt huser aktive rejsegaester.



TEMA: FESTIVALER

FRANSKE MUSIKFESTIVALER FOR
ENHVER SMAG

Festivalfeberen raser, og aldrig er der dukket sa mange nye Frankrig er, med sine knap 2000 musikfestivaler, et land,
skud op pa den danske festivalscene som i de seneste ar. der virkelig markerer sig pa den europaeiske festivalscene.
Danskerne er et festivalelskende folkefaerd, og hvert ar

praasenterer magasiner og tidsskrifter udtemmende guider Maske har du hert om Calvi on the rocks pa den

til dos and don'ts, nar der skal prioriteres mellem arets korsikanske kystlinje, eller Jazz a Juan, den

mange danske festivaludbud. sagnomspundne jazzfestival i Antibes Juan-les-Pins? Her
Men hvorfor ikke prove kraefter med de mange udenlandske  er fem musikfestivaler, du maske ikke kender til, men som
festivaler, som byder pa en helt anderledes oplevelse end de  du skal preve i Frankrig!

danske?

JAZZ A VIENNE

Jazzfestivalen Jazz a Vienne finder sted i byen Vienne
25 km syd for Lyon i regionen Auvergne-Rhones-Alpes
i det sydostlige Frankrig.

Den pulserende jazzfestival, der har eksisteret siden
1981, straekker sig over en periode pa to uger i
slutningen af juni og starten af juli.

| lobet af de 15 dage festivalen varede i 2017 blev der
budt velkommen til 1000 artister og 215.000 gaester,
der kunne nyde den alsidige musikfestivals 250
koncerter, hvoraf sterstedelen fandt sted pa
hovedscenen,det historiske amfiteater,

Théatre Antique.

Jazzgenren er selvsagt i fokus, men festivalens
program byder ogsa pa andre musikgenrer med
aftener dedikeret til hiphop, folk, soul, afro og meget
mere.

For at lette transporten, er der indsat et specialtog, der
korer imellem Lyon og Vienne hver aften efter
koncerterne.

Den tilgeengelige transport og korte afstand gor det
derfor muligt at kombinere jazzfestival med en
storbyferie i Frankrigs gastronomiske hovedstad.

Lyon saetter i ojeblikket alle sejl ind pa den kulinariske
profil med forberedelserne til den kommende Cité de
la Gastronomie dedikeret til den kulinariske kultur og
franske livsstil, der abner derene i 2019, i de smukke
omgivelser i det ikoniske Grand Hétel Dieu.

Jazz a Vienne: www jazzavienne.com



TEMA: FESTIVALER

ELECTROBEACH

Electrobeach, Frankrigs storste elektroniske musikfestival,
finder sted midt i juli og bliver afholdt i en park i Port-
Barcares i Sydfrankrig,

naer byen Perpignan.

Festivalen er kendt for sin nyskabende produktion og et
varieret line-up af elektroniske artister, der byder pa alt fra
house og dance til dubstep og techno.

| 2017 praesenterede den tre dage lange festival 104 artister
fordelt pa 4 scener, der serverede acts for de mere end
196.000 festivalgaengere, der besogte den elektroniske
strandfestival.

Electrobeachs unikke beliggenhed et stenkast fra
Middelhavet, gor det muligt at kombinere arets
festivaloplevelse med en solferie i det sydfranske. Her kan
du nyde de hvide sandstrande, besage de lokale markeder
og maerke den sydlandske stemning i de omkringliggende
landsbyer..

Electrobeach: www.electrobeach.com

FESTIVAL INTERCELTIQUE

Festival interceltique fejrer hvert ar den keltiske kultur i
byen Lorient i Bretagne, i starten af august. Festivalen
var den mest besogte franske festival i 2016 med
700.000 festivalgaengere. Til sammenligning havde
Danmarks festivalstjerne, Roskilde Festival, 80.000
gaester samme ar.

Med fokus pa den keltiske kultur samles 4500 kunstnere
inden for musik, dans, visuel kunst, filmskabere fra vidt
omkring i den keltiske kulturs verden (Skotland, Irland,
Wales, USA, Bretagne, etc)).

Festival interceltique er en International festival med
stor succes, der i lobet af dens ti dage lange varighed,
viser den keltiske kultur i alle sine facetter med
udstillinger, koncerter, sportsaktiviteter, konferencer og
meget mere.

Festival Interceltique: www.festival-interceltique.bzh



TEMA: FESTIVALER

Hver sommer beseger over 200.000 gaester den
sagnomspundne festival i de historiske rammer, og pa
scenen i middelalderbyens antikke teater kan du
opleve enestaende koncerter i selskab med 3.000
andre tilskuer pa de antikke tribuner.

Festival de Carcasonne byder pa 120 forestillinger
(musik og teater) hvoraf 80 er gratis, og de daskker alt
fra opera og klassisk teater, til nye nationale og
internationale kunstnere.

Festival de Carcasonne giver dig mulighed for at
udforske den beromte middelalderbys unikke historie
og arkitektur samtidig mens du nyder tonerne fra det
varierede musikprogram.

Festival de Carcasonne: ww\w.festivaldecarcassonne.fr

FESTIVAL DE
CARCASONNE

Festival de Carcasonne er en moderne festival, der
hvert ar afholdes i den velbesogte middelalderby
Carcasonne, der ligger pa sletten mellem Pyrenaserne
og Centralmassivet i det sydlige Frankrig.

Under festivalens arlige afholdelse i juli bydes
festivalgeengere fra hele verden ind i den sydfranske
middelalderbys unikke rammer. Carcasonne er - med
sine to sevaerdigheder, Cité médievale de Carcassonne
og Canal du Midi som begge er optaget pa

UNESCOs verdensarvsliste - en unik setting for byens
festival.

Festival de Carcasonne er en ung festival, der med sine
kun 10 ar pa bagen, allerede har etableret sig som en
af Frankrigs storste festivaler og er i konstant
udvikling.




TEMA: FESTIVALER

ROCK EN SEINE

Rock en Seine er en tredages rockfestival, der foregar i
udkanten af Paris, i slutningen af august. Festivalomradet
udgeres af den 4,6 km2 store park Domaine National de
Saint-Cloud, der med sine statuer, bassiner og beplantninger
udger en unik kulturhistorisk setting for en moderne
rockfestival.

Parken blev skabt i det 17. arhundrede af den franske
landskabsarkitekt le Noétre, der desuden star bag
konstruktionen af de beremte barokhaver, der omgiver
Versailles-slottet.

Rock en Seine kombinerer musikoplevelser med aktiviteter,
udstillinger og madoplevelser, og festivalens beliggenhed
gor det muligt at kombinere festivalbesoget med en
storbyferie i Paris. Det er en helt saerlig folelse at tage
metrolinje 10 mod Pont de Saint Cloud med de 120.000
andre festivaldeltagere, der arligt overveerer festivalens 65
koncerter, fordelt pa 5 tematiske scener.

Rock en Seine er en festivalperle, der med sine unikke
rammer, internationale musikprogram og ideelle placering er
en festival, der ma opleves.

Rock en Seine: www.rockenseine.com

Tenna Hamdrup om Rock en Seine

"Sammen med en veninde

kombinerede jeg en storbyferie i Paris

med musikfestivalen Rock en Seine.

Det blev tre fantastiske dage fyldt med god musik
0g sjove aktiviteter: fra forhindringslab i kearestol
til skajteture pa kunstig is. Vi blev positivt
overraskede over festivalens starrelse og ikke
mindst de mange internationale kunstnere, der
var pa programmet. Rock en Seine mindede om
en blanding af Roskilde Festival og Northside
Festival - bare til en meget lavere pris! For lidt
over 100 euro fik vi storbystemning, fantastiske
koncerter og ikke mindst en uforglemmelig
festivaloplevelse. Sa uforglemmelig, at vi
planleegger at tage af sted igen i sommeren
2018.”




NYT FRA...
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RHONE-ALPES

Auvergne-Rhdone-Alpes er en region i det sydostlige Det forte med sig, at vi i dag har en yderst interessant

Frankrig, der har Lyon som administrativ hovedstad. region med en meget sammensat kultur, og som derfor

Regionen blev dannet i 2016. byder pa oplevelser for enhver smag.

Sammenslutningen af Auvergne og Rhone-Alpes, betad, Fra skisportsstationer i Alperne til gastronomisk storbyferie

at man samlede omrader, der kulturelt, sprogligt og i Lyon og udforskning af regionens vin- og osteproduktion.

geografisk var og er meget forskellige. Alt hvad hjertet begaeerer kan findes i Auvergne-Rhéne-
Alpes.
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EN REGION RIG PA KULTUR

Auvergne Rhone-Alpes er en region, der summer af
kunst, arkitektur og kulturelle tiltag.

Flere forskellige festivaler finder hvert (eller hvert
andet) ar sted, og regionen huser blandt andet den
beromte jazzfestival Jazz a Vienne,
samtidskunstfestivalen Biennale de Lyon og verdens
storste kortfilmfestival Clermont-Ferrand
International Short Film Festival.

Foruden at vaere den af de franske regioner med
flest slotte, er regionen ogsa kendt for sin store
koncentration af samtidskunst.

Det ses dels i regionens mange museer og gallerier,
men ogsa i de anderledes kunsttiltag som Horizons
Arts-Nature.

Horizons Arts-Nature i Sancy-bjergene

| Auvergne findes i dag over 80 udslukte vulkaner, der
til sammen udger en kaade pa over 30 km, som
straekker sig i bjergene Plomb du Cantal, Puy de Dome
og Puy de Sancy.

Hver sommer fra juni til september installerer en raekke
kunstnere deres kunstvaerker i Sancy og tager del i
kunstfestivalen Horizons Arts-Nature.

Gennem installationerne udforsker kunstnerne modet
mellem menneske og natur fra en miljobevidst vinkel.
Kunstvaerkerne skaber rammerne for et unikt
naturgalleri, der taler til kunstinteresserede,
naturelskere - og alle derimellem.

En seerlig kunst- og naturoplevelse for bade voksne
og barn, professionelle og interesserede.




UNESCOS’ VERDENSARVSLISTE |
AUVERGNE-RHONE-ALPES

| Auvergne-Rhone-Alpes har UNESCO veeret flittigt i Den kulturrige region kan med sin kunst, arkitektur og
gang med at finde sevaerdigheder til historie, byde franskmaend og turister pa kulturelle
Verdensarvslisten. Hele otte af slagsen er optaget pa opelvelser af enhver art. Fra de forhistoriske paelehytter i
listen. Alperne til Lyons historiske bydel.

Hulemalerierne i Chauvet-grotten

Tre af regionens naturparker findes ogsa pa
Verdensarvslisten og teeller Monts d’Ardéche
(optaget i 2014), Chablais (optaget i 2012) og Massif
des Bauges (optaget i 2011).

Geoparkerne afbilder diversiteten i regionens natur
og fungerer som naturlige laboratorier, hvori
civilisationernes liv og udvikling udforskes.
Beaujolais geopark forventes at blive optaget pa
listen i 2018.

Er det de naturlige sevaerdigheder, der trackker, er
hulemalerierne i Chauvet-grotten et beseg vaerd. De
over tusind hulemalerier blev opdaget af
grotteforskere i 1994, er ca. 32.000 ar gamle og
forestiller hulebjorne, mammutter, heste, rensdyr og
hulelover.

De forhistoriske kunstvaerker er de aeldste malerier
i menneskets historie.

Le Corbusier og pilgrimsvandring

En veesentligt nyere tilfojelse til de menneskeskabte
sevaerdigheder pa verdensarvslisten er Le
Corbusiers arkitektoniske vaerker.

Den schweiziskfeodte arkitekt var en af
funktionalismens centrale skikkelser og er kendt
for sin modernistiske stil. 17 af hans ikoniske
bygningsvaerker er optaget pa UNESCO'’s
Verdensarvsliste. Ud af de 11, der findes i Frankrig, er I ||||'|'|'| \‘|

|||| I

to af demi Auvergne-Rhdne-Alpes: Maison de la o "fu '|'|| "||”| fl|
’ |

Culture i Firminy og Couvent de la Tourette i Eveux o M W \M \f
som begge blev optaget pa listen i 2016. i T 1 |n "| | \ ' \ "

Pilgrimsruten Saint-Jacques de Compostelle, pa
spansk Santiago de Compostela eller mere mundret
Caminoen, straskker sig fra midten af Frankrig,
gennem det nordlige Spanien og helt ud til den
spanske vestkyst. | Auvergne-Rhone-Alpes er tre af
kirkerne, der udger punkter pa den beromte rute,
optaget pa Verdensarvslisten.
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AUVERGNE-RHONE-ALPES
- FOR LIVSNYDEREN

Frankrig er kendt for sit gode handvaerk i den rige Her finder du et vaeld af vingarde og
oste- og vintradition, og regionen Auvergne-Rhone- osteproduktioner, der pa omfattende ruter, giver
Alpes er ingen undtagelse. store naturoplevelser samt et indblik i Frankrigs

verdenskendte handelag.

Via Rhona

Via Rhona er navnet pa den cykelrute, der lober
langs Rhone-floden, fra Génevesoen i nord til Cote
d'Azur i syd.

Dele er stadig under konstruktion, men nar den
faerdige rute star klar, byder den pa 815 kilometers
fransk natur og kulturhistorie.

Den familievenlige cykelrute slar vejen forbi en
reekke Cote du Rhone-vingarde og vinproducenter i
Drome provencale, og man kan derfor kombinere sin

keerlighed til de franske draber med en aktiv ferie i
naturskenne omgivelser.

Ruten kan tilgas pa flere punkter, og man kan derfor
tilpasse laengde og sveerhedsgrad helt efter eget
niveau og temperament.

www.en.viarhona.com.

De velsmagende osteruter

La Route des Fromages AOP d'Auvergne
Auvergne huser hele fem formidable AOP-oste:
Bleu d'Auvergne, Cantal, Fourme d'’Ambert, Saint-
Nectaire og Salers, og ved at folge "La Route des
Fromages AOP d'Auvergne’, der straekker sig over
hele regionen, far du indblik i tilblivelsen af alle fem
oste.

Ruten indeholder 35 punkter og tager dig med pa
alle etaper af osteproduktionen: fra gardmejerier til
deciderede ostemejerier og lagringsvirksomheder.
Foruden et unikt indblik i Frankrigs osteproduktion
byder La Route des Fromages AOP d'Auvergne pa
smukke naturomrader, en rig kulturarv, sma,
pittoreske landsbyer og regional gastronomi.

www.fromages-aop-auvergne.com/route-fromages.




De velsmagende osteruter

La Route des Fromages de Savoie

Denne osterute gennemlober omraderne Savoie og
Haute Savoie, som huser de 8 AOP-meerkede oste:
Abondance, Beaufort, Chevrotin, Emmental de
Savoie, Raclette de Savoie, Reblochon de Savoie,
Tome des Bauges og Tomme de Savoie.

Gennem den omfattende osterute, der indeholder
72 sevaerdigheder, bliver man taget med bag
kulisserne i omradernes osteproduktion og far lov at
udforske og smage pa de otte overdadige oste.

www.fromagesdesavoie.fr

Sov godt og vagn op
i smukke Lyon

| marts 2017 abnede det 5-stjernede hotel Villa Maia
pa bakketoppen Fourviére, vest for den gamle bydel i
Lyon.

Med sin unikke placering, let haevet over byen, byder
Villa Maia pa en bjergtagende udsigt over Lyons
smukke bygninger, Mont Blanc i horisonten og det
travle liv pa og ved floden Sadne.

De 29 vaerelser og 7 suiter er inspireret af japansk
kunst og den minimalistiske aestetik indbyder med al
sin enkelthed til luksurigs afslapning.

Villa Maia er perfekt til dem, der onsker at skabe de
bedste rammer for storbyferien i Lyon.

AhdooAAAAAAAAAAAAAAAANAN

M PRESSEKONTAKT
Anissa Guenfoud

A.Guenfoud@auvergnerhonealpes-
tourisme.com

wWwWWw.auvergnerhonealpes-tourisme.com
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CANNES

CANNES & o

EN BY MED STIERNEPOTENTIALE

Cannes ligger ved den franske Riviera, i den
allersydligste del af regionen Provence-Alpes-Cote
d'Azur, der iszer er kendt for sine bjerge, sit smukke lys
og selvfolgelig Middelhavet.

Med sin ideelle placering byder Cannes pa
stjernespaskket storby, rig kulturhistorie og ikke mindst
en strandpromenade med det franske Middelhav sa
langt gjet raekker.

Alt i den sydfranske by ligger i gaafstand, og Cannes er
derfor en ideel destination for storbyferien.

Med en beliggenhed pa kun 25 minutter fra Nice
lufthavn, er byen let at komme til og fra, og er derfor et
oplagt valg til weekendturen, der bade skal rumme
byliv, strand og sydens sol.




CANNES - MEGET MERE END EN
FILMFESTIVAL

Promenade de la Croisette

Cannes er en trendy destination, der over hele
verden er kendt for sin rede lober og arlige
filmfestival Festival de Cannes i maj. Men Cannes er
meget mere end det.

Byen emmer af autenticitet, og selv nar alverdens
filmfolk ikke keemper om Den Gyldne Palme,
summer den sydfranske kystby af liv og aktivitet.

Den ikoniske Promenade de la Croisette inviterer til
at sleentre, nyde og forundres af byens kystlinje og
byder pa 3 kilometer segte sydlandsstemning.

Restauranter og cafeer ligger som perler pa en snor,
og der er rig mulighed for at leene sig tilbage og nyde
den sydfranske sol, de veltillavede
middelhavsspecialiteter og den lette havbrise.

Le Suquet - Cannes' gamle bydel
Traenger man til en pause fra marinaens glitter og
glamour, er den gamle bydel, Le Suquet, et keerkomment
tilflugtssted.

Det autentiske middelalderkvarter er den sldste del af
Cannes og ligger i gaafstand fra byens centrum. Le
Suquet ligger pa en bakketop og vejen dertil gar langs La
Croisette, forbi den gamle havn, op ad stejle stigninger og
snoede gader.

Den smukke bydel byder pa sma restauranter, historiske
bygninger og ikke mindst en bjergtagende udsigt over
bugten ud for Cannes. Hvis man virkelig vil maerke
historiens vingesus, skal man besoge fortet pa toppen af
bakken, der i dag huser museet Musée de la Castre.
Middelalderfortet huser i dag en kunstsamling doneret af
Baron Lycklama i 1877.

Lige under fortet, findes kirken L'Eglise Notre Dame
d’Esperance, som blev opfort i det 14. og 15. arhundrede.
Den over 500 ar gamle kirkebygning byder besegende
velkommen med en interessant kontrast mellem det
borglignende ydre og det kalkpolerede indre, og herfra er
en unik udsigt over Cannes by og bugt.

46



LES ILES DE LERINS

Det er ogsa i Cannes' bugt at oerne Les iles de Lérins
ligger. Den lille egruppe i det franske middelhav bestar af
i alt fire smaoer.

De to storste oer, Sainte-Marguerite og Saint-Honorat, er
som to adelstene i Cannes-bugten, og straler af natur-
og kulturarv.

Sainte-Marguerite er daekket af 152 hektar skov af
fyrretraser og eucalyptus.

@en emmer af historie og huser et gigantisk fort, der i sin
tid fungerede som faengsel og husede efter sigende den
berygtede Manden med jernmasken.

Den naeststorste o, Saint-Honorat, byder, som navnet
afslorer, pa kirkelig kulturhistorie. Munken Honorat
opferte i det 5. arhundrede klostret Saint-Honorat, som
til stadighed troner af 1600 ars klosterkultur, og har
lagt navn til gen.

En udflugt til de frodige oer er en af de aktiviteter, der
- tilsammen med Cannes’ mange hoteller,
restauranter, spaer og butikker - er med til at skabe
rammerne for en unik storbyferie.




CANNES KAN!- NYHEDER FRA DEN
SYDFRANSKE STJERNEBY

Gor ferien gnidningsfri og pre-
book hjemmefra

Cannes' turistkontor har netop introduceret en ny
platform, der gor det endnu lettere for besegende
at booke feriens aktiviteter hjemmefra.

Hvad end det er badture til Lérins-oerne, spaophold,
helikoptertur, teaterstykker eller guidede rundture,
kan du finde det samlet pa den nye hjemmeside.

Med kun fa klik, kan du bestille og betale
drommeferiens indhold pa
www.booking.cannes-destination.com,

sa du kun skal taenke pa at se, nyde og opleve, nar
du ankommer til Cannes.

Oplev Cannes som en lokal

Cannes turistkontor har netop introduceret deres
nye koncept - "Greeters".

Greeters er en service, hvor lokale frivillige viser
besogende rundt i byen. | selskab med en af de
mange greeters kan du komme bag kulisserne i
filmbyen, og se hvad Cannes har at byde pa.

Bag de abenlyse, neermest projektorbelyste
sevaerdigheder som havnhepromenaden og de
hvidpolerede bygninger, gemmer der sig et Cannes
for de lokale.

Her kan du opleve den sydlandske hverdag, de
skjulte restauranter og de hemmelige passager.
Med turistkontorets Greeters far du fuldt udbytte af
besaget i Cannes, unikke oplevelser og enestaende
eventyr med hjem i kufferten.
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Cannes med sved pa panden

Cannes er et oplagt rejsemal for den aktive
feriegaest.

Den sydfranske by har sat alle sejl ind pa at
skabe de bedste muligheder for at dyrke
motion under storbyferien.

Cannes byder pa 14 netop anlagte lobe- og
vandreruter, som pa behasndigvis snor sig
gennem byens sydlandske
middelhavsstemning.

Loberuterne er kreativt anlagt og giver et
nyt perspektiv pa byen.

==
|

Desuden huser Cannes hele fire outdoor
fitnessomrader, og med sin ideelle kystplacering
er der let adgang til et hav af forskellige
vandsportsgrene.

Hvert ar finder mere end 50 sportsevents sted i
Cannes og omegn, og byen ma derfor siges at
vaere en dynamisk og belejlig by for bade
sportselskere, -udovere og —-interesserede.

AbAbAAAAAAAAAAAAAAAAANA

M PRESSEKONTAKT
Karin Osmuk

osmuk@palaisdesfestivals.com

www.palaisdesfestivals.com
www.cannes-destination.com
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Hyeéres ligger pa den sydlige spids i Var-departementet, De blide vejrforhold og den alsidige natur med alt fra
i regionen Provence-Alpes-Cote d'Azur, omgivet af osamfund og naturparker til appelsintraser i blomst gor
frodig natur og himmelblat hav. Hyeres til et paradisisk rejsemal for enhver smag.

Hyeres er et af de zldste badesteder ved Middelhavets
kyst og er kendt for sit milde klima, der, aret rundt,
lokker besogende fra overalt i Europa til Var-
departementet.




LES ILES D'HYERES

Les Iles d'Hyéres gar ogsa under navnet Les lles Pa Port-Cros findes et sandt naturparadis. @en
d'Or - guldoerne - som er et meget sigende huser en naturpark med et fredet naturreservat og
kaldenavn. De tre smaoer har hver deres unikke er omgivet af krystalklart vand. Her er det naturen,
natur og esamfund, og er som tre perler i det der hersker — og kan udforskes i sin reneste form
sydfranske Middelhav. - bade af vandrere og dykkere (med og uden
flaske).
Porquerolles byder pa strande med det fineste Den tredje o, Le Levant, er naturisternes
sand, blomstrende frugthaver og hijemsted. P& den vestlige kyst ligger byen
afsidesliggende bugter. Det er let at komme Héliopolis, som er en aegte naturistlandsby - skabt
omkring pa een - bade pa cykel og til fods - for over 80 ar siden. Her er der mulighed for ren
takket vaere de anlagte stier afslapning i exceptionelle omgivelser og uberort

natur.




NATUREN OMKRING HYERES OG
HALVOQEN GIENS

Hyeres er fuld af fredede naturomrader,
smukke privatejede haver og blomstrende
frugthaver.

Hyéres har ydermere opnaet hojst mulige
score i tildelingen af udmaerkelsen

"Villes et villages Fleuris",

som er et kvalitetsstempel der tildeles byer i
Frankrig, hvor blomster og frodig natur er
seerligt fremtreedende.

Halveen Giens er et eksempel pa omradets absolut
seerlige naturforhold. Her finder man Les Salins-
d'Hyéres - saltenge - der med dammen Pesquiers og
Redon-marsken daekker et omrade pa knap 5.5 km2.

Saltengene er i dag hjemsted for mere end 260
fuglearter, hvoraf enkelte er sjeeldne, og blandt andre
den lyserode flamingo holder til her.

Giens huser ogsa mange sma, traditionelle
fiskerinavne, og med en natursti mellem bugter og
bjergtagende udsigtspunkter er Giens et paradis for
vandrere.

Saltengene anses for at vaere et af de mest
ekstraordinaere naturfaenomener i Var-omradet.

Ved La Tour Fondue (det smeltede tarn) pa den
yderste spids af Giens findes havnen, hvorfra faergen
til Porquerolles - den storste o i gruppen Les iles
d'Hyéres - afgar.
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HYERES | 2018 - ET AR MED STORE
IKONER

Det gode handvaerk i fokus -
mode, kunst og design

Hyéres og omegn saetter stor fokus pa det franske
knowhow og handveerk i begivenhederne i 2018.

Fra den 26. til den 30. april praesenterer den
modernistiske Villa Noailles den 33. udgave af den
verdensberomte International Festival of Fashion,
Photography & Fashion Accessories. Hvert forar
overtager festivalen de stilrene og hvidskurede rum i
den ikoniske bygning, og omdanner
udstillingsbygningen til et mekka for
modeinteresserede. Ti lovende stylister og ti
upcoming fotografer udvaslges til at udstille deres
arbejde under festivalen, der desuden byder pa
forskellige showrooms og messer for professionnelle
inden for modebranchen.

Den 2. juni 2018 abner dorene til La Fondation
Carmignac pa lle de Porquerolles midt i eens
unikke naturomrade. Samlingen bestar af mere end
250 veerker inden for samtidskunst, som fremvises
pa de 1500 kvadratmeter udstillingsareal.

For tredje gang afholdes den internationale festival for
indretningsdesign, Le festival International
d’'Architecture d'Intérieur,

fra den 28. Juni til den 1. juli i Toulon.

Her inviteres ti unge, upcoming designere til at
showcase deres arbejde for en jury af internationalt
anerkendte og etablerede designere. Festivalen
indeholder en konkurrence, udstillinger og art talks, og
munder ud i en samlet udstilling af vaerkerne, der
fremvises pa Villa Noailles frem til slutningen af
september.

Villa Noailles saetter ogsa, for 13. gang, rammen for
den arlige Festival International Design, der finder
sted fra den 29. juni til den 1. juli 2018. Festivalen
rummer udstillinger og moder mellem unge upcoming
designere og etablerede branchefolk og journalister.
Formalet er at skabe en platform for vidensdeling og
dermed et afsaet for unge designere.



Ikke bare en storm i et glas vand

Med sin unikke placering ud til det franske Middelhav
er Hyeres, og de omkringliggende byer i Var-
departementet, hvert ar hjemsted for en raekke
begivenheder til sos. 2018 er ingen undtagelse og
iszer april maned star i sejltraditionens tegn.

Fra den 22. til den 29. april er Hyeres vaert for 3.
runde i Verdensmesterskaberne i sejlsport, World
Cup Series. VM i sejlsport er selvsagt en
verdensomspasndende begivenhed, hvor de
forskellige runder finder sted i byer over hele
verden. Hyéres er et oplagt valg, hvis man onsker at
kombinere VM med sol, sommer og mildt klima.

Fra den 5. til den 9. april er Toulon anlebshavn for
fregatten Hermione. Skibet er en rekonstruktion af
den fregat som general Lafayette i 1780 staevnede
ud med for at bista amerikanerne i deres
uafhaengighedskrig.

Rekonstruktionen blev pabegyndt i 1997 og forst 17
ar senere, i 2015, stod Hermione faerdig. Opholdet i
Toulon giver anledning til fire dage fyldt med
aktiviteter i byen: besog pa Hermione, parader,
konferencer, udstillinger og meget mere.
Rekonstruktionen af Hermione og dens sosaettelse er
af stor betydning for Frankrig og landets
sofartshistorie, og begivenheden regnes for en af
forarets absolut storste.

AbbbddAAAAAAAAAAAAAAALN

PRESSEKONTAKT
M Christa Vivien
cvivien@hyeres-tourisme.com

www.hyeres-tourisme.com
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TEMA: AKTIV FERIE

AKTIV FERIE | DET FRANSKE

Frankrigs langtfra ensartede landskab - fra den en unik naturarv og den friske franske luft ger Frankrig til
bjergtagende natur til de pulserende storbyer - har en perfekt destination for den aktive feriegaest.

masser at byde pa, nar det geelder aktive rejser. Den Her er vores tre bud pa aktive ferieformer i det franske.
storslaede natur med maleriske landskaber sa langt gjet

raekker,

TEMA-VANDRETURE

| den sydvestlige region Nouvelle-Aquitaine
findes byen Bordeaux, der har lagt navn til det
omkringliggende vindistrikt, der er kendt for
dets udsegte rodvine med den karakteristiske
farve: bordeaux.

Her findes forskellige vandreruter, der tager
dig med ind i vinens verden og du kan ga pa
opdagelse i alt fra vinmarker til vingarde og
skjulte vinkzeldre.

Har man en forkaerlighed for gastronomiens
univers, har Frankrig uendelige muligheder for
at kombinere interessen for kogekunst med en

aktiv ferie.

Bade i byer og pa landet er der et veeld af tilbud pa
kulinariske vandreture, og det er blandt andet
muligt at tage pa opdagelse i Paris’ gastronomiske
hjeorner, stifte bekendtskab med Dijons regionale
kokken i Bourgogne Franche-Comté og besoge
udsegte smagsnuancer i Frankrigs gastronomiske
hovedstad, Lyon.

I regionen Grand Est naer Vogeserne kan du tage
hele familien med pa opdagelse i de beromte
labyrinter i Pusieux.

Her kan du kombinere vandring med
familiehygge og nyde stilheden i de gigantiske
labyrinter, der findes pa det 5 hektar store omrade,
hvor der desuden er et picnic-omrade med
skyggegivende halvtag, en velholdt legeplads og
offentlige toiletter.
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CYKLING

Cykelruten ViaRhéna, der folger Rhone-floden fra
de schweiziske alper til Middelhavet, byder pa et
cykelparadis for bade den rutinerede rytter og
familien.

Ruten, der ved sin feerdigudbyggelse bliver 815
km, forer dig gennem Rhdne-dalens mange
oplevelser: naturarv, seveerdigheder og Rhéne-
omradets beremte gastronomi.

La Route des grandes Alpes er en enestaende
cykelrute, der med sine 684 km fra Genevesoen
til den franske Riviera tager dig med pa en
exceptionel rejse i alperne. Traekker Pyrenaeerne
mere, er der ogsa her god mulighed for en to-
hjulet rejse, bade pa landevejscykel og pa
mountainbike.

Pa ruten La Loire a Vélo kan du opleve nogle af
Frankrigs allersmukkeste slotte. Den 800 km
lange straekning tager dig gennem to af Frankrigs
regioner: Centre og Pays de la Loire.
Straekningen er steerkt populaer blandt
cykelentusiaster, og over 800.000 prover kraefter
med La Loire a vélo hvert ar.

Er man til kortere straekninger, kan ruten tilgas pa
et hvilket som helst punkt, hvilket giver mulighed
for at kunne planleegge sin helt egen rute.

Hvis man har man en stor interesse for og er udever
af cykelsporten, er Frankrig destinationen. Her kan
du folge i fodsporene pa de beromte mestre i
cykelsporten, enten ved at prove kraefter med den
knudrede rute Paris-Roubaix, eller forsege dig med
etaper fra selveste Tour de France. Med de
forbedrede bjergstier og storre farbarhed for cykler,
er de franske bjergomrader en spandende
udfordring for cykelentusiasten, der holder af store
vider og mageles natur.

Fra Paris til Mont Saint-Michel leber ruten La
Véloscénie. Gennem Nordmandiet abner den
beremte straekning op til praegtige landskaber,
storslaede slotte og monumenter samt giver et unikt
indblik i Frankrigs historie. Den 450 km lange rute er
for naturelskeren, der gerne vil opleve Frankrig pa to
hjul.
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ADVENTURE | ALPERNE

De franske alper med det centrale Mont Blanc,
som graenser op til landene ltalien, Schweiz,
Tyskland, Slovenien og @strig, er et ideelt
rejsemal for den aktive feriegaest. Her kan man
blandt andet prove kreefter med river rafting pa
de franske bjergfloder, der findes i bade en
familievenlig udgave i Passy, og en mere
actionpraeget en af slagsen i Chamonix.

En klatretur med fuldt udstyr pa de franske
bjergsider er et must for den eventyrlystne
naturelsker, og hvis man er til frit fald og luft
under vingerne, kan man med god grund kaste
sig ud i paragliding (for bade born og voksne), en
tur i varmluftballon over Lac d'’Annecy eller
hvorfor ikke privat pilotskole i helikopter i Val-
Cenis?

Ida Richardt om Vesubia

Mountain Park

"En af mine stgrste oplevelser

pa en aktiv ferie var det nyabnede

Vesubia Mountain Park i Céte d’Azur, der
er det farste af sin slags i Europa. Ved
farste gjekast er det let at tro, at det er en
indendars forlystelsespark, men selvom
aktiviteterne er sjove, var hovedformalet at
leere os at feerdes i de franske bjerge. Med
hjeelp fra en canyoning-instruktegr kraviede
Vi op af kunstige bjergsider, rappellede
gennem vandfald og sprang ud fra klipper.
Det var vanvittigt udfordrende,
greenseoverskridende, gennemfart og feat.”
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MONTPELLIER =~

EN STORBY VED STRANDEN, DER VIBRERER
AF KREATIVITET, SJAL OG NYTANKNING

| det sydlige Frankrig, teet ved Middelhavet, ligger den Cykelstierne er flankeret af indtagende landsbyer, der byder
pulserende storby, Montpellier. Den sydfranske by pa autentisk charme og regionale traditioner, og skaber en
forforer fra forste feerd med sin middelhavsatmosfaere  unik kontrast til Montpelliers pulserende storbystemning.
og nyskabende ivaerksaetteri.

Foruden de mange barer og restauranter har Montpellier en
Montpellier er den ideelle destination for bade kultur- og  rig kulturarv, der gennemlober alle hjerner af byen. Fra den

naturelskeren. Med sin placering kun 11 kilometer fra uundgaelige Place de la Comédie til det beromte

kysten ligger de hvide sandstrande og det azurbla Medicinfakultet, de private paleshaver og den imponerende
Middelhav kun en cykeltur vaek. Langs de snoede veje Maguelone-katedral. Med flere ugentlige flyafgange til
troner vinmarker sig sa langt ojet raekker. Montpellier, er det let at udskifte gra himmel og regn med

middelhavssol og storbystemning i shorts.




2018 : KENDTE KLASSIKERE OG
FORNYENDE FINURLIGHEDER

Marché du Lez - en by i byen

Marché du Lez er et kreativt hotspot, der med sin
innovative vision tiltraekker alt fra turister til lokale og
sma startup-virksomheder. | nedlagte industri- og
landbrugsbygninger ved bredden af floden Le Lez,
der gennemlober Montpellier, er det innovative
fristed skudt frem.

Marchée du Lez er en sammenslutning af
nyskabende initiativer, der taeller alt fra butikker og
landbrugsmarkeder til restauranter, events og
udstillinger. Visionen for Marché du Lez er at initiere
og formidle en ny og baeredygtig livsform med
fokus pa ansvarlighed, lokale varer, innovation og
samtidighed. Her er en stemning af rummelighed og
kreativitet, og den nye by i byen er et andehul og et
fristed fra storby, stej og stilren kulturarv.

Musée Fabre - Picasso hyldes pa
sommerudstillingen 2018

Musée Fabre er Montpelliers storste kunstmuseum og
byder pa 9.200 kvadratmeters keramik og billedkunst fra
det 15. arhundredes Europa frem til i dag. Den arlige
sommerudstilling er i ar dedikeret til den beremte
multikunstner Pablo Picasso, og fra den 15. juni til den 23.
september kan man opleve "Picasso - Donner a voir”.
Udstillingen er konstrueret ud fra 15 neglegjeblikke i
Picassos kunstneriske praksis, der alle vidner om nye
forme, stile og processer i kunstnerens virke.

De indsamlede mestervaerker markerer forskellige
stadier i kunstnerens goren og laden, og er baseret pa
Picassos personlige samling, som blev doneret til den
franske stat i 1979, og som desuden udger grundpillerne i
Paris’ Picasso Museums samling. Udstillingen er en del af
fejringen af Picasso-aret, som markeres gennem en
raekke udstillinger og events i hele 2018.

AhdooAAAAAAAAAAAAAAAANAN

PRESSEKONTAKT
Caroline Berland

caroline berland@ot-montpellier.fr

www.montpellier-france.com
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NAUSICAA  Neusices

BOULOGNE-SUR-MER

NAUSICAA BYDER VELKOMMEN TIL

22.000 NYE DYR 12018

LE GRAND BASSIN - EN UDVIDELSE, DER GIVER
NAUSICAA VIND | SEJLENE

Det maritime oplevelsescenter NAUSICAA indvier den
19. maj 2018 et nyt akvarium - Le Grand Bassin.
Nybygningen, der kan rumme 10.000 m3 vand, ger
plads til, at centerets nuvaerende bestand eges med
22.000 nye dyr.

Med le Grand Bassin, gar NAUSICAA ind i en ny aera af
centerets mangearige historie, og udvidelsen betyder,
at der nu er et udstillingsareal pa 15.000 m2, hvor
beseogende kan opleve de knap 60.000 dyr, der boltrer
sig i vandet pa NAUSICAA.

Til sammenligning er udstillingsarealet pa Den Bla
Planet 5.000 m2. Med udvidelsen bliver NAUSICAA
et af de storste akvarier i verden!

Men det er ikke nok for det nordfranske
maritimcenter, der har en vision om at veere mere
end blot et akvarium.

NAUSICAA vil vaere et opdagelsescenter, der
gennem legende, paedagogiske og videnskabelige
metoder, giver et unikt indblik i det maritime milje.



ET MILJOBEVIDST MARITIMCENTER
MED FOKUS PA RELATIONER

NAUSICAA vil, med sin flerdimensionelle tilgang, NAUSICAA vil - gennem centerets tilbud og

vaere et oplevelses- og opdagelsescenter, som tager aktiviteter - saette fokus pa ressourcespild og fa de
besegende med ind i havets pa én gang besogende til at eendre tilgang og holdning til
greenseloshed og skrebelighed. Ved at vise havets havmiljoet. Relationen mellem menneske og hav
forgeengelighed skaber centeret opmasrksomhed saettes pa spidsen, og ved at udleve centerets
omkring den verdensaktuelle politiske diskussion om miljopolitiske dagsorden, opfordres besogende til at
plastaffald og forurening med miljefarlige stoffer i handle og aktivt tage del i forbedringen af
verdenshavene. havmiljoet.

Det nationale maritimcenter ligger i Boulogne-sur-Mer i fiskearter som hajer og rokker kan gyde, udvikles og
Nordfrankrig og har siden sin abning i 1991 givet beskues af centerets besogende.

maritime oplevelser til bade franskmaend og turister.
For beskues, det kan de. En 18 meter lang transparent

Det nye le Grand Bassin er en tunnel giver et spektakulaert panoramisk udsyn til det
rekonstruktion af skosystemet i det abne hav, og er rekonstruerede havmiljo.
baseret pa miljoet omkring Malpelo-oen ud for
Columbias kyst. Det nye bassin er udfert med arkitektonisk, teknisk og
akvariologisk praecision, og i samspil med de mange
Det nye bassin er et museologisk kunstvaerk, der med interaktive og overraskende attraktioner, er NAUSICAA et
sine exceptionelle dimensioner laagger ramme til at unikt oplevelsescenter for bern, voksne og maritimt
interesserede.
PRESSEKONTAKT TAL
Ingrid Picquart 6: antal uger det tager at fylde le Grand Bassin med vand

communication@nausicaa.fr

10.000 m3: vandvolume i le Grand Bassin
TIf.: (+33) (0)3.21.30.99.99.

Fax: (+33) (0)3.21.30.93.94 16.000 m3: samlede vandvolume pa hele NAUSICAA
58.000: antal dyr

NAUSICAA

Nationalt Havcenter 1.200: antal forskellige arter

Boulogne-sur-Mer (FR) 7 km: laengden pa rorsystemet, hvor vandet til NAUSICAA

behandles og renses



TEMA: FORLYSTELSESPARKER

FEM FRANSKE FORLYSTELSESPARKER,
DU (MULIGVIS) IKKE KENDTE

Alle kender Disneyland og maske ogsa Parc
Astérix som begge ligger i overkommelig
afstand fra Paris.

FUTUROSCOPE

Forlystelsesparken, der med sit futuristiske tema
udforsker nye teknologier og menneskets store
dromme, blev i 2017 haedret med den internationale
pris European Top New Attraction for forlystelsen
L'Extraordinaire Voyage inspireret af Jules Vernes'
klassiker "Jorden rundt pa 80 dage”.

| de senere ar er parken blevet mere familievenlig

Men vidste du, at Frankrig er det land i Europa med
flest forlystelsesparker? Her er en oversigt over fem
temaparker, der absolut er et beseg vaerd.

med oget fokus pa sjov og leg, og er et ideelt mal -

for familier, der ensker at opleve moderne |
teknologier i samspil med mavekildrende §

forlystelser.

| april 2018 abner virtual reality-forlystelsen

Sébastien Loeb Racing Xperience - en ultrarealistisk &
5D-forlystelse, der kun kan opleves i Futuroscope

Futuroscope: www.futuroscope.com
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'NIGLOLAND

Forlystelsesparken Nigloland, der ligger i det franske
departement Aube, fejrede sit 30 ars jubilseum i
2017.

De to bredre Patrice og Philippe Gélis lagde 1987
grundstenene til det, der skulle vise sig at blive en af
franskmasndenes favoritparker, som med sine 39
forlystelser byder familier velkommen til fire
tematiske byer: « Suisse », « Merveilleux », «
Canadien » og « Rock'nroll ».

Parken abner hvert ar derene til over 500.000
besogende, der i familievenlige omgivelser kan ga
pa opdagelse i det unikke cirkusinspirerede univers.
Parkens szerpraagede navn "Nigloland” stammer fra
romani, hvor niglo betyder pindsvin og henviser til
parkens maskot.

Nigloland: www.nigloland.fr
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Le Pal er en temapark, der pa unik vis kombinerer
forlystelsespark og zoologisk have.

Med sin centrale placering i Rhones-Alpes-omradet |

er parken let tilgeengelig, og med sine 26

forlystelser og mere end 700 dyr fordelt over et i
omrade pa 50 hektar, er parken et oplagt rejsemal

for den dyreglade familie.

| den zoologiske have meder man blandt andet lover,
bjerne og elefanter, og med forlystelser henvendt til
bade voksne og barn, er Le Pal

en forlystelsespark for hele familien. | :

Le Pal: www.lepal.com

VULCANIA

| Vulcania, der ligger i hjertet af vulkankaeden Chaine
des Puys i Auvergne, er der mulighed for at
kombinere leg og videnskab.

Temaparken bestar nemlig bade af en videnskabs-
og en forlystelsespark, og med interaktive
forlystelser, videnskabsteater og 5D-film, abner
Vulcania dererne til et fascinerende univers
dedikeret til vulkanologi og studier af planeten
Jorden.

Parken henvender sig til store og sma, og med
aktiviteter, der egner sig til bern helt ned til tre ar, er
parken et ideelt sted for familien, der bade vil lege
og leere. Parken genabner d. 21. marts 2018, hvor den
slar derene op til helt nye vulkanske oplevelser.

Vulcania: www.vulcania.com




TEMA: FORLYSTELSESPARKER

LE PUY DU FOU

Le Puy du Fou, der inviterer besogende til en rejse ind i
verdenshistorien, er i 2017, for andet ar i traek, blevet
tildelt en Thea Award (forlystelsesparkernes svar pa en
Oscar) for forlystelsen Le Dernier Panache - et skuespil
om den amerikanske uafhaengighedskrig. Parkens
forlystelser giver besogende et unikt indblik i historien,
og med sine underholdende, realistiske og gennemforte
forlystelser skaber Le Puy du Fou - med skuespillere,
kulisser og forestillinger - en verden, hvor historiske
begivenheder ikke er fortid, men nutid.

| 2018 &bner parken derene til det nyeste skud pa
forlystelsesstammen: Le Mystére de la Pérouse
(Mysteriet om Perugia). Her tages parkens besogende
med pa en rejse pa opdagelsesskibet Perugia, der i 1785
staeevnede ud fra havnen i Brest. Pa en stormfuld sejlads
i ukendte farvande, er parkens gaester vidne til
opdagelsen af omrader fra Cap Horn til Alaska. Saet
sejlene mod et historisk eventyr udover det
sadvanlige i Puy du Fou.

Le Puy du Fou: www.puydufou.com

Christine Aby om Vulcania -

"Jeg tog mine to drenge med til o 6 N
vulkanparken Vulcania, dade  + "R
var 9 og 15 &r gamle. Deter 10 4 Wk«
ar siden, og vi taler stadig om den tur. Det
var virkelig en speciel oplevelse at veere i
en forlystelsespark, der ligger midt i en

vaskeaegte udslukt vulkan. Oplevelsen var
bade leererig og sjov. Vi fik en masse viden
om vulkaner, og oplevede endda, hvordan
et vulkanudbrud foles. Jeg kan virkelig
anbefale Vulcania — iseer til bgrnefamilier,
der gerne vil have lidt mere med hjem end
bare sjov og spas.”
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FORSIDE

Arts Nature - Panorama: © E. LATTES/Auvergne-Rhoéne-Alpes
Tourisme

Bygninger, Var: © Pierre Lisse (5)

La Croisette: Croisette-©OSEMEC-PERREARD

N@GLETAL

Fly: Atout France/PHOVOIR

Tog: Atout France/PHOVOIR

QuartierSaint-Maclou: Atout France/Nathalie Baetens

Ung kvinde foran Mont Saint-Michel: Atout France/Nathalie Baetens

TEMA: KNOWHOW

Saebe © OTCM

Atelier du savon: © OTCM

Ost pa disk: Atout France/PHOVOIR

Bla ost: Atout France/PHOVOIR
Camembert: Atout France/ Michel Laurent
Destilleri — Calvados Experience : David-Morganti
Chartreuse: Photo Chartreuse Diffusion
Laguiole: Honorée Durand - layole.com
Laguiole: Honorée Durand - layole.com
Porcelaen: Atout France/PHOVOIR

5 GRUNDE TIL AT TAGE TIL...

BASTIA

Den gamle havn: Office de Tourisme de lAgglomeration de Bastia
Klokketarnet - Eglise Saint Martin: Crédit photo Tonio Bassani -
photoglabal

Klatring i de korsikanske bjerge : Atout France/Robert Palomba
Den korsikanske natur - klippea: © Atout France/PHOVOIR

Bastia: Atout France/PHOVOIR

Bastia og den gamle havn: © A.Lucciani

BIARRITZ

Hotel du Palais : © Emmy Martens

La Rhune: crédit photo CG64 JM Decompte
Golfbane: Atout France/PHOVOIR

Pelota i Anglet: Atout France/Aquashot
Cote des Basques: © Emmy Martens
Kystlinjen i Biarritz. © Emmy Martens

LYON

Musée des Confluences: Quentin Lafont/Lyon Tourisme et Congres.
Trompe l'ceil: © CitéCréation/Lyon Tourisme et Congres.

Féte des Lumieres: Brice Robert/Lyon Tourisme et Congres.

Rue Merciere: Marie Perrin/Lyon Tourisme et Congres.

Bouchon Lyonnais: Muriel Chaulet/Lyon Tourisme et Congres.

La Fourviere: Atout France/PHOVOIR

MONTPELLIER

Middelalderbydelen/I'Ecusson: © ChRuiz-Montpellier3
Vinmark: © 3M

Café, den gamle bydel: © Ville de Montpellier

Musée Fabre : © ChRuiz-Montpellieram

Triumfbuen: Atout France/PHOVOIR

Montpellier: © OT Montpellier

MULHOUSE

Cité de 'Automobile: © OTC Mulhouse et sa région
Julemarked: © OTC Mulhouse et sa region
Cyklister i Mulhouse: © ADT

Place de la Réunion: © OTC Mulhouse et sa region
Colmar: © Istock - Sergey Dzyuba

Place de la Réunion: © OTC Mulhouse et sa region

NICE

Musée Matisse: Atout France/PHOVOIR

Lokale specialiteter: Atout France/PHOVOIR
Overdaekket strandpromenade: Atout France/PHOVOIR
Cours Saleya - den gamle bydel: AISSOCK

Vandring i bjergene: Atout France/PHOVOIR

Hotel Negresco: Atout France/Emmanuel Valentin

PARIS

Cyklist ved Canal de 'Ourcq; © Paris Tourist Office -
Photographer: Amélie Dupont

Parc des Buttes-Chaumont: © Paris Tourist Office —
Photographer: David Lefranc

Et perlende glas Mercier: Atout France/PHOVOIR
Passage Jouffroy: © Paris Tourist Office -
Photographer: Thomas Sanson

Bilfri Seine-bred en sendag: © Paris Tourist Office -
Photographer: David Lefranc

Eiffeltarnet: © Paris Tourist Office - Photographer: Stéphanie Rivoal

TOULON

Café ved havet: Var Tourisme / M. Caraisco
Skilte: Var Tourisme / M. Caraisco

Marked: Atout France/PHOVOIR

Paddle board: Var Tourisme / M. Caraisco
Naturen i Var: Var Tourisme / M. Caraisco
Toulon Opera: Var Tourisme / M. Caraisco

TEMA: FESTIVALER

Théatre Antique (Jazz a Vienne): © Arthur_Viguier

Théatre Antique (Jazz a Vienne): © Sylvain-Madelon
Elektronisk koncert: Atout France/Aquashot, Bastian Bonname
Bretagne: Atout France/PHOVOIR

Théatre Jean-Deschamps - Cité Médievale (Carcasonne):

© JRVilledeCarcassonnel.16

Théatre Jean-Deschamps - Cite Médievale (Carcasonne):

© JRVilledeCarcassonnel 1

Parc de Saint Cloud: Atout France/ Daniel Thierry
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NYT FRA AUVERGNE

Panorama - Via Rhona: © C. Martelet/Auvergne-Rhone-Alpes Tourisme
Bygninger: © C. Delpal/Auvergne-Rhone-Alpes Tourisme

Cathedrale Hotel Dieu: © L. Olivier/Auvergne-Rhone-Alpes Tourisme
Arts Nature —-Panorama: © E. LATTES/Auvergne-Rhdne-Alpes Tourisme
Arts Nature - modelfly: © E. LATTES/Auvergne-Rhone-Alpes Tourisme
Arts Nature - Lilla kirke: ©E. LATTES/Auvergne-Rhéne-Alpes Tourisme
Grotte: © C. Fougeirol/Auvergne-Rhone-Alpes Tourisme

Maison de la Culture - Le Corbusier : © Arnaud Frich -F.L.C ADAGP

Via Rhéna : © C. Martelet/Auvergne-Rhéne-Alpes Tourisme

Saint Nectaire: © L. Combe/Auvergne-Rhéne-Alpes Tourisme

Koer: © P. SOISSONS/Auvergne-Rhone-Alpes Tourisme

Udsigt - Villa Maia: ©CamilleMoirenc

NYT FRA CANNES

La Croisette: Croisette-© SEMEC-KELAGOPIAN

Palmer : © Palais des Festivals & des Congres de Cannes
Fyrvaerkeri: © Palais des Festivals & des Congres de Cannes

La Croisette: Croisette-© SEMEC-PERREARD

Le Suquet: © herve-fabre-03

Fort Royal, St. Marguerite: © SEMEC-KELAGOPIAN

iles Lérins: © SEMEC-AJURIA

iles Lérins - St Honorat-Vignes: © SEMEC-KELAGOPIAN

Sofa pa stranden : © Palais des Festivals & des Congres de Cannes
Naturen pa ile St Marguerite: © Palais des Festivals & des Congres de
Cannes

Lob pa La Croisette: © Palais des Festivals & des Congres de Cannes
Beach volley: ©herve-fabre-04

AbbbddAAAAAAAAAAAAAAALN

NYT FRA HYERES

Hyeéres: Hyeres Tourisme

Mur: Hyeres Tourisme

Blomster: Hyeres Tourisme
Porquerolles: © Julien Mauceri

Le levant: Hyeres Tourisme
Porquerolles - skilt: Hyeres Tourisme
Flamingoer: Hyéres Tourisme
Saltenge - Giens: © Sarah Graziani
Villa Noailles - haven: ©TPM

Villa Noailles - runway: ©TPM (4)
Sejlskibe : Semaine de Porquerolles - Patrice Aim
Port St Pierre : Julien Mauceri

TEMA: AKTIV FERIE

Vinplukker: Atout France/PHOVOIR

Vandrer: Atout France/PHOVOIR

Cyklister ved Mont Saint Michel: Atout France/Pierre Torset
Cyklist ved kysten: Atout France/PHOVOIR

Cyklister i skov: Atout France/PHOVOIR

Kano: Atout France/PHOVOIR

NYT FRA MONTPELLIER

Stranden Carnon:; © ChRuizMontpellier
Medicinfakultetet: © OT Montpellier

Place de la Comedie: © Ville de Montpellier
Marche du Lez: © Marche du Lez

Musée Fabre: © 3M-C.Riuz(3)

NYT FRA NAUSICAA

Udsigt over museumshaven: © Sophie et Jacques ROUGERIE
Bassin: © Sophie et Jacques ROUGERIE

Foto fra luften, nat: © Sophie et Jacques ROUGERIE

Rokke: © Arturo de Frias Marques -

Licence CC BY-SA 4.0 / Wikimedia

TEMA: FORLYSTELSESPARKER
Futuroscope: © Futuroscope/Brune/Calune
Nigloland: © Nigloland

Vulcania: ©-Francis-Debaisieux

Le Pal: © Le Pal

Le dernier Panache: © Puy du Fou

PRESSEKONTAKT ATOUT FRANCE

Christine Aby
Press & PR Manager

TIf. +45 33 43 33 22
christine.aby@atout-france.fr
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