
 

NØGEN I NATTENNØGEN I NATTENNØGEN I NATTENNØGEN I NATTEN    
---- ET KULTURNAT ET KULTURNAT ET KULTURNAT ET KULTURNAT----ARRANGEMENTARRANGEMENTARRANGEMENTARRANGEMENT    

 
 

 

 
 
 

Foreningen Danske Naturister byder velkommen  
til en aften i Frederiksberg Svømmehal, 
hvor alle kan få prøvet, hvor ubesværet,  

sjovt og hyggeligt social nøgenhed netop kan være… 
 

ÅBENT HUSÅBENT HUSÅBENT HUSÅBENT HUS fra  fra  fra  fra kl. kl. kl. kl. 18181818----24242424 (indgangen lukkes kl. 22:00) 
Bemærk: Store Hal først fra 21:30 

Kun adgang med KulturKun adgang med KulturKun adgang med KulturKun adgang med Kulturpaspaspaspas (som skal købes i forvejen!) 
Bemærk: børn under 15 år får kun adgang i følge med voksne! 

 

!!!!����            ALLE ER NØGNE ALLE ER NØGNE ALLE ER NØGNE ALLE ER NØGNE (tøjet lægges i omklædningen)  
 

! SE HELE PROGRAMMET I DENNE FOLDER ! 



PROGRAM FOR PROGRAM FOR PROGRAM FOR PROGRAM FOR NØGEN I NATTENNØGEN I NATTENNØGEN I NATTENNØGEN I NATTEN        
FREDAG D. 15. OKTOBER 2010 FREDAG D. 15. OKTOBER 2010 FREDAG D. 15. OKTOBER 2010 FREDAG D. 15. OKTOBER 2010 i Frederiksberg Svømmehali Frederiksberg Svømmehali Frederiksberg Svømmehali Frederiksberg Svømmehal    
 
Der er åbent for adgang for alle med Kulturpas kl. 18-22.  
Arrangementet slutter kl. 24:00. Alle skal lægge tøjet i omklædningen.  
Husk en 20-krone til skabet (depositum). 
Hvis håndklæde ikke er medbragt, kan det købes ved indgangen.  
SSSSEKSEKSEKSEKSUEL ADFÆRD MEDFØRER BORTVISNING!UEL ADFÆRD MEDFØRER BORTVISNING!UEL ADFÆRD MEDFØRER BORTVISNING!UEL ADFÆRD MEDFØRER BORTVISNING!    

 
18:0018:0018:0018:00        
Dørene åbnes.  
Gratis velkomstdrink til de første 50 gæster kl. 18-19.  
Kurbadet åbner. Alle kurbadets faciliteter er til fri afbenyttelse indtil kl. 23:30.  
- Læs om hele kurbadsafdelingen på www.frederiksbergsvoemmehal.dk  
Hver hele time kl. 19-23 tilbydes der ”saunagus” i kurbadets store sauna.  
Fri svømning i Lille Hal kl. 18-22 
Drikkevarer kan købes i boden i Lille Hal. 
Mulighed for køb af massage i Lille Hal kl. 18-22. Pris kr. 100,- for 15 minutter. Kontant betaling. 
 

19:0019:0019:0019:00----23:0023:0023:0023:00    
 

       
 
OplevelsesOplevelsesOplevelsesOplevelses---- og udstillingsområdet er åbent: og udstillingsområdet er åbent: og udstillingsområdet er åbent: og udstillingsområdet er åbent:    
    
- Mød tre meget forskellige naturistkunstnere og oplev deres værker.  
  Billedkunstneren Lotte Kjøller (www.lk-kunst.dk) , fotografen Esben Fog (www.esben-fog.dk)  
  og kunstmaleren Jan Kiwi (www.kiwimarstal.dk) 
 
- Lær rejsebureauet Rassol at kende – alt i naturistferierejser… 
  Find ud af, hvor din næste naturistrejse skal gå hen!  www.rassol.dk 
 
- Besøg Tysmosens stand – mød fastliggere  
  fra Københavns nærmeste  
  naturistcampingplads.  
  Spørg løs og få svar! www.tys-mosen.dk 
 
- Besøg Danske Naturisters egen stand.  
  Spørg og få svar på spørgsmål om   
  foreningen Danske Naturister.   
  www.naturister.dk  
  Særlig velkomstpakke på aftenen til nye  
  medlemmer, hvis du melder dig ind.  
   
- Se lille ”film” om foreningen Danske 
  Naturister og naturisme i Danmark… 

 
 

          

                             



 
    
20:0020:0020:0020:00----20:4520:4520:4520:45 + 21:00 + 21:00 + 21:00 + 21:00----21:4521:4521:4521:45    
I oI oI oI opppplevelseslevelseslevelseslevelses---- og u og u og u og udstillingsomdstillingsomdstillingsomdstillingsområdet:rådet:rådet:rådet:    
    
- Prøv croquistegning med instruktør.  
  Snup en tegneplade og prøv dine evner af! 
- Få taget et personligt foto af dig eller af 
  jer af dygtig fotograf. Få billedet med 
  hjem både på print og digitalt. 
 

 
 

         

20:3020:3020:3020:30----21:0021:0021:0021:00    
Hils på forfatteren og filosoffen Carsten Graff. Carsten Graff samler indtryk, idéer og stikord til 
aftenens foredrag… Mød Carsten Graff i kurbadets store sauna! 
 
 

21:30 21:30 21:30 21:30 –––– 23:30 23:30 23:30 23:30    
Mulighed for fri svømning i den stemningsfuldt dæmpet oplyste Store Hal.  
Prøv også svømmehallens kendte 105 meter lange rutsjebane i bar figur… 
 

22:0022:0022:0022:00    
Lille Hal lukkes for svømning. I stedet kan der svømmes i Store Hal. 
 

22:0022:0022:0022:00----22:4522:4522:4522:45    
    

Koncert med Duo Natura i Lille Hal.  
Levende klassisk musik for fløjte og guitar. 
 

Duo Natura optræder med en ekstra 
gæstemusiker denne aften og koncerten 
indleder aftenens foredrag. 

 
www.duonatura.dk 

22:4522:4522:4522:45----23:3023:3023:3023:30    
    
Foredrag med forfatteren og filosoffen Carsten Graff i Lille Hal.  
Temaet er ”Blufærdighed og fBlufærdighed og fBlufærdighed og fBlufærdighed og forfængorfængorfængorfængelighedelighedelighedelighed”.  
Carsten er kendt for at gribe sine foredrag an fra en overraskende anderledes vinkel,  
så vær forberedt på alt ☺  
 

Læs mere om Carsten Graff på www.stemningshotellet.dk og på www.carstengraff.dk  
 

 
23:3023:3023:3023:30  
Vådområderne forlades og påklædning påbegyndes. 

����    

 

 
24:0024:0024:0024:00   
Arrangementet slutter. Skriv meget gerne 
en hilsen i ”Gæstebogen” ved udgangen.



KÆRE GÆST! 
 

Med et bredt og spændende program vil vi denne  
aften gerne skabe et nøgent frirum  
- såvel for naturister som for nysgerrige mennesker, 
der bare gerne vil vide mere om naturisme.. 
 

Oplev foredrag, levende musik, croquistegning, udstilling  
og meget mere – alt sammen i en afslappet atmosfære  
helt uden tøj! 
 

Seksuel adfærd tolereres ikke! 
Enhver, der misforstår konceptet, vil blive vist bort.  
 

Det er forbudt at tage billeder og mobiltelefoner må  
ikke medbringes fra omklædningen. 
  

Foreningens egen fotograf vil tage et begrænset antal billeder 
i løbet af aftenen; men ingeningeningeningen vil blive fotograferet 
genkendeligt uden deres udtrykkelige tilladelse. 
 

Husk: Håndklæde + en 20-krone til skabet i omklædningen. 
Der er salg af øl, vand og vin i boden i Lille Hal.  
Husk kontanter – vi tager ikke dankort. 
 

Frivillige fra foreningen holder opsyn under arrangementet 
sammen med svømmehallens livreddere.  
Du kan kende os på de 3-farvede armbånd. ��� 
Spørg, hvis du er i tvivl om noget. God fornøjelse!God fornøjelse!God fornøjelse!God fornøjelse! 

                                                      - Danske Naturister 

          
www.naturister.dk 

”VI ER BARE MENNESKER…””VI ER BARE MENNESKER…””VI ER BARE MENNESKER…””VI ER BARE MENNESKER…”    
    

ALLE TILSTEDEVÆRENDE GÆSTER,  MEDVIRKENDALLE TILSTEDEVÆRENDE GÆSTER,  MEDVIRKENDALLE TILSTEDEVÆRENDE GÆSTER,  MEDVIRKENDALLE TILSTEDEVÆRENDE GÆSTER,  MEDVIRKENDE OG ARRANGØRER ER NØGNEE OG ARRANGØRER ER NØGNEE OG ARRANGØRER ER NØGNEE OG ARRANGØRER ER NØGNE    
((((UNDTAGET ER UNDTAGET ER UNDTAGET ER UNDTAGET ER KUN KUN KUN KUN SVØMMEHALLENS ESVØMMEHALLENS ESVØMMEHALLENS ESVØMMEHALLENS EGNE LIVREDDERE SAMT MASSØRERNEGNE LIVREDDERE SAMT MASSØRERNEGNE LIVREDDERE SAMT MASSØRERNEGNE LIVREDDERE SAMT MASSØRERNE))))
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