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Psykisk sårbare mennesker er ofte en misforstået og overhørt del af 
samfundet. Mange af disse mennesker har en meget kreativ side og har 
også tit nogle historier, som fortjener at blive hørt. Instru//Mental er et 
helt nyt label, der ønsker at være en platform for sårbares musikalske 
udtryk og dermed også hjælpe med, at nedbryde fordomme og tabu 
omkring psykiske lidelser. 
 
Ideen er at samle musikalsk kreative personer, som alle har det tilfælles 
at de har eller har haft psykiske udfordringer. Instru//Mental giver dem en 
mulighed for, at deres produktioner kan blive udgivet og hørt af et 
bredere publikum. Samtidig er det et ønske, at Instru//Mental bliver et 
fællesskab for disse musikere, hvor man kan sparre kreativt med 
hinanden. 
 
Instru//Mental er stiftet af de to venner og musikere Morten Sommer 
Jensen og Mads Vive Munk, som begge også selv har erfaringer med 
psykiske udfordringer. De har lavet musik sammen i lang tid og den 
første udgivelse, bliver da også en single fra deres fælles projekt De 
Menneskelignende. 
 


