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Fakta om FødevareBanken 
 fødevareBanken blev grundlagt som en frivillig forening i 2008 af Thomas Fremming, som i dag er 

fødevareBankens daglige leder og pt. eneste lønnede medarbejder. 

 I 2009 modtog fødevareBanken 2,4 millioner til et toårigt udviklingsprojekt om etablering af Danmarks (Nordens) 
første fødevarebank. Denne skulle danne model for yderligere 5 regionale fødevarebanker. 

 Hver uge leverer fødevareBanken friske fødevarer til 36 faste lokale hjælpeorganisationer for socalt udsatte børn 
og voksne i hovedstadsregionen.  Her iblandt krisecentre, botilbud for hjemløse og socialt udsatte, herberg, 
væresteder, varmestuer for hjemløse, psykisk syge og misbrugere, lektiecafeer og madklubber for socialt udsatte 
børnefamilier. Steder med enlige forældre med børn får i dag 3 besøg pr. uge.  

 I tilfælde af meget store fødevaredonationer med kort levetid har fødevareBanken kontakt til yderligere 46 
hjælpeorganisationer her iblandt asylcentre i og udenfor hovedstadsregionen. 

 40% af vores modtagere er udsatte enlige forældre/familier med børn. 

 fødevareBanken har to daglige ruter af 4 timers varighed og vores biler er på vejen 6 ud af ugens 7 dage. 

 Hver dag leverer vi friske fødevarer, som i gennemsnit kommer 1.200 mennesker til gode. 

 Vi har et årligt driftsbudget på 1,6 millioner kroner. 

 I 2011 modtager vi statslig finansiering (1,1 million). 

 fødevareBanken er helt afhængig af donationer og sponsorater fra virksomheder, privatpersoner og fonde. 

 Ved donering af blot 100 kroner kan vi ”redde” mad til 15 hele måltider. 

Resultat for 2010 

 115,8 tons overskudsfødevarer er modtaget til en samlet værdi af kr. 4.386.490,-. Værdien er beregnet ud fra 
prisen på en tilsvarende vare, hvis den skulle være indkøbt i et discount supermarked af 
modtagerorganisationerne. 

 9 virksomheder har via samarbejdet med fødevareBanken tilsammen bidraget med at reducere Danmarks CO2 
udslip med 487 tons CO2. 

 Ifølge Sundhedsstyrelsen skal et måltid indeholde 420 gram fødevarer. Den samlede distribuerede mængde 
overskudsfødevarer kan derfor omregnes til 275.714 enkelte måltider. fødevareBanken har derved distribueret i 
gennemsnit 755 måltider om dagen, året rundt. 

 Det koster kun kr. 6,17,- at distribuere ét måltid mad via fødevareBanken. fødevareBankens samlede udgifter for 
2010 beløber sig til kr. 1.701.776,-. Dette svarer næsten til at for hver krone investeret i fødevareBanken kan 
fødevareBanken ”redde” mad for 2,5 gange så meget (ROI: 1,58). 

 150.000 kroner er blevet doneret til fødevareBanken i form af tjenester, service, leje eller genstande som 
fødevareBanken ellers skulle have betalt for. Beløbet er opgivet i vejledende udsalgspris, da vi skulle have betalt 
den fulde markedspris. 

 Siden 1. januar 2010 har fødevareBankens frivillige hver måned doneret 695 timer i arbejdskraft  – svarende til 
4,34 fuldtids funktionærstillinger fordelt på 38 frivillige personer. Distribution og logistik varetages primært af 
frivillige jobsøgende, som tilsammen donerer over 440 timer om måneden. Opgaver indenfor: regnskab, 
administration, sundhed og ernæring, food- & fundraising, frivillig-koordinering og registrering varetages primært 
af jobsøgende mænd og kvinder i praktik. I 2010 var der 1,75 lønnede medarbejdere. 

 
Frivillige timer: 1. januar – 31. december  8.342 timer á kr. 170,- kr.1.418.140,-  
Økonomiske gaver modtaget:    Kr. 112.000,- 
Budget for 2010 (finansisert af socialministeret) kr. 1.598.000,- 
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