Foler du dig ikke helt klar? Sa tag veninden
under armen og kom til gratis traening med
Skovshoved Triatlon Klub!
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TRANINGSTIDER:
Torsdag den 7. april
Sendag den 10. april

Tirsdag den 12. april

Torsdag den 14. april
Sendag den 17. april
Torsdag den 21. april
Sendag den 24. april
Torsdag den 28. april
Torsdag den 5. maj
Sgndag den 8. maj
Tirsdag den 10. maj
Torsdag den 12. maj
Sendag den 15. maj
Tirsdag den 17. maj
Torsdag den 19. maj
Tirsdag den 24. maj

Torsdag den 26. maj

MO@DESTEDER:
Svemmetraning:
Cykeltrening:
Lobetraening:

X-trening:
Foredrag:

TILMELDING:

Lgbetraening
Cykeltreening
Svemmetraening

Foredrag
"Treeningstilrettelaeggelse og hensigtsmaessig kost
frem mod | Forms Kvindetri”

Labetraening

Svemmetraening

Labetraening

Svemmetraening

Labetraening

Lgbetraening

Cykeltraening

X-treening — overgang mellem cykling og lgb
Labetraening

Svemmetraening

X-treening— overgang mellem cykling og lab
Lgbetreening

Foredrag
"Hvordan disponerer jeg mit tri? Erfaringer med tri”

Lgbetreening

Kildeskovshallen, vi mgdes i foyeren (ved indgangen til svammehallen)
Strandvejen, ved Cafe "Jorden rundt’

Bernstorffsparken, vi mgdes ved indgangen ved ridebanen,
Bernstorffvej (overfor nr. 230)

Ved Restaurant Peter Lieps Hus
Kildeskovshallen (mgdesalen), vi mades i foyeren.

larsbaaringhansen@skovshovedtri.dk
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