
 

 

 

Hvorfor er højtlæsning den aktivi
tet, der står øverst på alle læse
eksperters liste? Fordi højtlæsning 
giver børnene lyst til selv at kunne 
læse – og det på bare 1520 minut
ter om dagen!

Uanset om dine børn allerede kan 
læse selv eller endnu ikke har lært 
det, er ”nu” det perfekte tidspunkt 
til at begynde at læse højt hver dag. 
Herunder finder du nogle enkle 
ideer til hyggelige læsestunder 
sammen. 

Indret en god læseplads hjemme
Det kan f.eks. være i sofaen, eller 
på bløde puder. Er de lækkersultne, 
så er rosiner og æblestykker altid 
et hit.

Undgå forstyrrelser
Sørg for, at der er roligt omkring 
jer, når I skal læse, så børnene kan 
koncentrere sig om historien. Sluk 
for fjernsynet og lad evt. være med 
at tage telefonen, hvis den ringer, 
så I undgår afbrydelser.

Få børnene til at deltage 
Børn vil normalt nyde højtlæsning en 
endnu mere, hvis de opmuntres til 
at være aktivt med. Lad dem skif tes 
til at vælge en bog og vende blade
ne. Hvis historien indeholder gen
tagelser, så få dem til at sige disse 
sætninger højt sammen med dig. 

Find den rigtige bog
Find bøger, dine børn kan lide 

og forstå. Prøv f.eks. at læse 
en side højt fra bogen. Har 

de lyst til at høre mere, så 
passer den til bønene. 
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...veje til læsesucces og læring

Ordbogslege 
Du kan hjælpe dit barn med at lære at bruge en ordbog og herigennem 
udbygge sit ordforråd.

Ordræs 
Skriv et antal ord ned og tag tid på, hvor hurtigt dit barn kan finde hvert 
enkelt ord i ordbogen.

Fup eller fakta
Skriv et nyt ord ned. Skriv så to falske betydninger af ordet ned og den 
rigtige. Læs de tre muligheder op. Kan dit barn gætte den rigtige?

Ugens ord 
Bed dit barn om hver uge at finde et ord, han/hun ikke kender. Skriv ordet 
på en seddel, hæng den op på køleskabsdøren og få ham/hende til at 
bruge ordet så tit som muligt i løbet af ugen.

Hvilken læringsstil?
Børn lærer på mange forskellige
måder – ved at se, lytte, røre og 
bevæge sig. Find ud af, hvilken 
måde dit barn bedst lærer på. 
Her er et eksempel på 3 forskel
lige måder at lære børn bog
staver på. 

Læringsstil: Visuel
Børn lærer  
ved at se. 
Vis barnet 
hvordan bog
staverne ser 
ud, f.eks. i en 
bog, eller på 
en tegning. 

Læringsstil: Auditiv
Børn lærer ved at lytte. 
Spørg dit barn, 
om det kan 
sige som et t? 
(Sig tlyden for 
barnet). Spørg 
dit barn, om 
det kender 
nogen ord, som 
har denne lyd 
og lad barnet prøve sig frem. 

Læringsstil: hands on 
Børn lærer ved at røre og  
be væge sig. 
Tag 3 kopper og skriv et bogstav 
på hver. Gå en tur og find små 
ting sammen, der begynder 
med disse bogstaver. Bed dit 
barn sortere dem i de rigtige 
kopper.

Værktøjer og tips
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Sjov med ord



At læse og forstå 
For at øge dit barns forståelse kan 
du stille det et par enkle spørgs
mål, før det begynder at læse, og 
når det har læst historien færdig.

Hvad ved du? 
Kig på bogens forside sammen, 
inden I begynder at læse. Læs 
titlen højt og snak om billedet på 
forsiden. En bog om isbjørne har 
måske et billede af en isbjørnemor 
sammen med hendes lille isbjørne
unge på forsiden. Spørg dit barn: 
”Hvad ved du om isbjørne?” Svaret 
kunne være: ”De er hvide. De spi
ser fisk.” Den slags får barnet til 

at tænke på isbjørne, før han/hun 
begynder at læse historien.

Hvad vil du gerne vide noget om? 
Få dit barn til at tænke på noget, 
hun gerne vil have at vide i histo
rien. F.eks.: ”Hvor meget vejer en 

isbjørn?” ”Hvordan kan de holde 
varmen i det iskolde vand?” ”Lærer 
de deres unger at fange fisk?” Når 
dit barn overvejer, hvilke ting han/
hun gerne vil have noget at vide 
om, får han/hun et mål med at 
læse.

Hvad har du lært?
Stil dit barn spørgsmål om histo
rien, når I er færdige med at læse 
den. Eksempler: ”Fik du det at 
vide om isbjørnene, som du gerne 
ville?” ”Har du lært noget nyt?” 
” Hvad har du lært?” Sådanne 
spørgsmål vil underbygge den 
viden, han/hun har fået.

 

Meningsfuld læsning
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Vores datter Karoline havde svært ved at lære at læse. Men så fik vi ideen, 
at hun skulle skrive sin egen børnebog. Hun bestemte sig for, at den skulle 

handle om ællinger og hun fandt billeder i aviser, på net
tet og i fotoalbum, der passede til. 

Karoline blev så optaget af at skrive og digte, at den gav 
hende lysten tilbage til skolen og modet til at tro på sig 
selv igen. 

I dag er Karoline 9 år og en af de bedste læsere i sin 
klasse og hun læser bøger så tykke som mursten. 

Se mig læse! 
Det er et faktum, at børn lægger mærke til, hvad deres 
forældre laver. For at opmuntre dit barn til at læse, er det 
en god ide at vise, at du også godt kan lide at læse. Prøv 
f.eks. følgende: 

Gør det nemt.  Sørg for, at der er gode bøger, blade og 
aviser rundt omkring i huset til jer alle sammen, således 
at der er masser af muligheder for at finde noget spæn
dende læsestof. 

Lad os høre det. Læs højt om spændende ting: nyheder, vittigheder, en lækker 
opskrift eller teksten til en sang. Det vil øge dit barns interesse for det skrevne ord.

Gør det. Lad dine børn se, at du læser af lyst hver dag. Du vil således blive et 
eksempel til efterfølgelse for dem. 

Formål – At give travle forældre prak
tiske ideer som fremmer deres barns 
læsning, skrivning, og sproglige 
færdigheder.
www.laeringsresssource.dk 
info@laeringsressource.dk 

 

 

Leg med lyde
Spørgsmål  
Min søns lærer har fortalt mig, 
at Michael har brug for at lære 
de lyde, bogstaverne har, for at 
kunne lære at læse. Har I nogen 
gode ideer?

Svar 
Prøv at lege SPIONENS ØJE. 
En er SPION og de andre er 
SPIONENS ØJE og skal finde det 
SPIONEN SER. SPIONEN finder 
en ting som alle kan se og siger:
“SPIONEN SER noget der begyn
der med K” (en knap).
Så skal de andre finde den ting, 
som SPIONEN ser. Man skiftes 
til at gætte og den som gætter 
rigtigt, skal være den nye SPION.
Legen kan leges alle steder, 
f.eks. på bilturen, ved bordet og 
den er sjov for hele familien. 

Spørgsmål og svar


