På vej mod lysere tider
	Forøgelse
	+1 time
	+2 timer
	+3 timer
	+4 timer
	+5 timer
	Forårsjævndøgn

	Dato
	22. januar
	7. februar
	20. februar
	5. marts
	18. marts
	20. marts

	Reel daglængde
	8.03
	9.05
	10.02
	11.01
	12.01
	12.11

	Forøgelse
	+6 timer
	+7 timer
	+8 timer
	+9 timer
	+10 timer
	Sommersolhverv

	Dato
	31. marts
	13. april
	27. april
	12. maj
	30. maj
	21. juni

	Reel daglængde
	13.01
	14.01
	15.03
	16.04
	17.02
	17.32


Vær opmærksom på, at datoerne varierer en anelse, afhængig af hvor i landet man bor.
Kilde: DMI
