Forbudt for
voksne

God mobilstil for tweenz og teenz

Undga ubehagelige overraskelser pa mobilen

og mobilregningen

TELW



Hvor gar man
hen og far

opdateret
sine foraeldre?




Fortzel dine foraeldre, hvad du bruger din mobil til

Verden er ikke den samme. F.eks. var der ikke noget, der hed mobiler, da dine
forzeldre var unge. Derfor kan det vaere svaert for dem at fatte, hvor vigtigt det er at
have en, og at den skal kunne bruges til noget.

Det nemmeste ville selvfglgelig vaere, hvis foraeldre kunne fa sat en chip i ryggen, der
opdaterede dem til nutiden. Men den gar bare ikke! | stedet er du ngdt til at tage

den lange vej. Du ma tale med dem. Forklare dem, hvad der er vigtigt, at din mobil
skal kunne. Omvendt skal du ogsa forteelle dem, at du forstar, at nogle ting bare ikke
er okay at bruge mobilen til.

Las de 5 opgaver i brochuren og lav en aftale om mobilstil sammen med dine forzeldre.

OPGAVE:

Puf! Sa blev mobilen et kamera

Skgnt, nar man skal dele noget sjovt! Men hvor gar graensen sa for sjovt? Er det f.eks. ok at

fotografere sine forzeldre pa en rigtig skidt hardag og sende billedet til vennerne? Kan man tillade sig at

blitze topl@se piger i en offentlig park, hvis ingen opdager det? Og kan man bare tage et hurtigt billede
med mobilen, hvis en af vennerne kysser udenom kzeresten?

Snak om, hvorndr | hver iseer synes, at det er ok at tage et foto — og hvorndr man nok skal lade vare. Har |
pravet at tage fotos, | fortrad? Har | hgrt om andre, der har? Hvorndr ville | ikke selv synes, det var sjovt at
blive fotograferet?




Her er det, man ikke skal
bruge mobilen til

Darlig mobilstil er at bruge mobilen til at irritere andre. Du kender
sikkert listen, men tjek den alligevel. Og gerne sammen med dine
forzeldre!

SMS duer ikke til alt
Hvis du er sur, vred eller skuffet,
sa sig det ansigt til ansigt. At

sende en SMS er for svagt.

Happy slapping er ikke fedt
Det som ogsa kaldes mobilvold, hvor man

bliver sldet ned og samtidig filmet med
mobilen. Forestil dig, at det gik ud over dig
eller en af dine venner. Det er ikke sjovt og
bliver det aldrig.



Hvis man SMS’er i
timerne, bliver man dum
Det kan godt veere, at

du sagtens kan SMS’e

og hgre efter pa samme tid.

Men den gar altsa bare
ikke, sa sluk mobilen i
timerne.

OPGAVE:

Hvor personlig skal man vaere?

Det er godt at dele. Men hvis en pige nu giver sit nummer til en veninde,
der deler det med en lzekker fyr, som sa giver det videre til en anden fyr,
der desveerre viser sig at veaere 65 og vild med piger pa 14 - hvis skyld er
det sa?

Tal om, hvem man skal vise den tillid at give sit navn, sin adresse og sit
telefonnummer til. Og hvorndr det er bedst at holde sine ting for sig selv?
Giv nogle eksempler.

Drop mobning

Det er ikke sejt. Det er ikke sjovt.
Sa drop det - ogsa pa mobilen.




Her er mere af det, du kan
braende nallerne pa

SMS’er kan blive megadyrt

Pas pa - SMS’er kan hurtigt blive en dyr oplevelse,
hvis du ikke tjekker, hvor meget det koster at
downloade spil via mobilen. Priserne star ofte med
bittesma tal, som er nemme at overse, nar du spaendt
SMS’er for at komme videre i spillet.

Du er ikke alene i verden
Andre vil ogsa gerne kunne
tale sammen, selv om du

har det for sjovt pa mobilen,
mens du f.eks. sidder i bussen.




Lad mobilen kgle lidt af
Laeg mobilen vaek ind
imellem og kig de men-
nesker, du er sammen
med i gjnene. Maske har
de ogsa noget ok at sige.

Download ikke hvad som helst
Det kan vaere dyrt, det kan vaere
ubehageligt og det kan vaere
ulovligt. Sa brug hovedet, fgr du
lzegger noget ned pa din mobil.

Giv ikke dit nummer til hvem som helst
Klamme mennesker har ogsa mobiler - og
det er bare for ulaekkert, ndr de ringer og
ander i rgret. Brug f.eks. aldrig dit nummer
eller dit rigtige navn pa en chat.
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orbudt for
bgrn

God mobilstil for foreeldre

Laes denne brochure og lad dit barn laese
den fra den anden side.

Sa far | nemmere ved at mgdes pa midten.

TELW



En mobil giver tryghed, men der er ogsa faldgruber

Formadlet med denne brochure er at give dig et redskab til at fa lavet nogle retningslinier
for, hvordan dit barn ma bruge mobilen.

| brochuren er der 5 opgaver, som | skal Igse, inden | mgdes pa midtersiderne, hvor |
sammen kan udfylde en aftale om mobilstil.

En mobil giver f.eks. tryghed i mange forskellige situationer. Som al anden moderne
teknologi, er der imidlertid ogsa faldgruber. Derfor kan du "bgrnesikre” alle Telias
abonnementer. Vi kan f.eks. lave en forbrugsgraense pa mobilen, sa der ikke bruges mere
end aftalt, og vi kan spaerre for f.eks. indholds- og betalingstjenester som spil, ringetoner
og togbilletter, sa | undgar ubehagelige oplevelser pa mobilen. Men fgr du vaelger hvilke
tjenester, der skal lukkes for, sa tag en snak med dit barn om, hvad hans eller hendes mobil
bgr bruges til. Og hvad den absolut ikke skal bruges til.

Mobilen bliver brugt som et dankort

| takt med tiden udvikler mobilen sig til en slags dankort. Du kan i dag kgbe din tog- eller
busbillet via SMS, og internettet er en anden vej pa mobilen, som man kan bruge til at
foretage indkgb. Det er derfor vigtigt, at du sammen med dit barn far lavet en klar aftale,
om mobilen ma bruges til billetter eller andre slags indkgb. Vaer desuden opmaerksom p3,
at det kan koste op til 225 kr. pr. betaling for f.eks. en togbillet.

OPGAVE:

Nar et onlinespil bliver dyrere end 20 Nintendo Wii’er

Det kan vaere supersjovt at spille pad internettet og betale med mobilen. Isaer nar man bliver bedre og
bedre til det og kommer langt i spillet. Det sker bare ofte, at man skal sende mange SMS’er for at komme
videre og gennemfgre spillet. Det sker ved at ksbe udstyr til sin spiller, som f.eks. vaben eller bedre

keretgjer. Nar man bliver grebet af spillet glemmer man hurtigt, at hver SMS, koster penge, og at det kan
ende med, at man skal betale det samme for et onlinespil, som for 20 Nintendo Wii’er!

Har | far provet at spille et spil, som | blev grebet af? Og har | hart om venner, der er kommet i knibe, fordi de
ikke lagde meerke til prisen pd hver SMS de sendte? Har | bud pa, hvordan man undgar spilproducenternes
feelder?




aftale om god

mobilstil
med dit barn.




OPGAVE:

Hvornar er det surt at downloade?

Det kan veere fedt at fa Burberry eller Guccimgnster som baggrund pa mobilen. Og det kan

veere sjovt at se et filmklip eller en musikvideo. Men hvad nu, hvis det, man troede var et sjovt klip,

viser sig at vaere porno eller ulovligt musik? Eller hvad, hvis prisen viser sig at veere tarnhgj?

Har nogen af jer pravet at downloade noget, | fortragd? Har | hgrt om andre, der har? Hvordan undgdr
man det fremover?

Dit ansvar

Som foraelder skal du laere dit barn at bruge mobilen pa en god og forsvarlig made. Du skal
sikre, at dit barn ved, at der er mader en mobil kan misbruges p3, og at det kan bringe
uheldige situationer med sig enten gkonomisk, moralsk eller socialt. P4 midtersiden kan du
sammen med dit barn udfylde en aftale om god mobilstil.

Telias ansvar

Vi skal hjeelpe dig med at fa overblik over de mange muligheder og ggre det let for dig at
veelge til og fra. Det ggr vi ved at tilbyde en raekke forskellige vaerktgjer, sa du kan kon-
trollere dit barns forbrug. Vi hjeelper desuden med at holde de mange udbydere af tjenester
som mobil-spil, SMS-konkurrencer, musik, billeder etc. i grerne for at sikre, at de overholder
den gaeldende lovgivning og de regler, teleoperatgrerne sammen har aftalt. Sa hvis du
oplever, at du ikke far det, du har bestilt, sa kan du som Telia kunde altid ringe til os pa

80 40 40 40. Derefter tager vi fat i udbyderen.

Udbydernes ansvar

Der er rigtig mange udbydere af det, man kalder "indholds- og betalingstjenester”. Det er
det faelles navn for alt, hvad man kan hente af mobil-spil, musik, videoer, horoskoper,

logoer eller fysiske varer, f.eks. tog eller busbilletten, som kan kabes via SMS. Desuden daek-
ker begrebet ogsa SMS-konkurrencer og -afstemninger pa TV. Alle disse mange og meget
forskellige udbydere har hver isaer ansvaret for at overholde de geeldende love og regler, sa
dit barn ikke far ubehagelige overraskelser, nar barnet henter og bestiller ting via sin mobil.



Dit barns

mobil er dit




Forbrugskontrol

Du saetter en gvre graense for forbru-
get, og nar den er naet, kan dit barn
ikke lzengere ringe eller SMS’e fra
mobilen. Han eller hun kan dog stadig
modtage opkald og SMS’er.

Spaerring for indholds- og betalings-
tjenester

Mobilen kan ikke bruges til at hente
f.eks. spil, musik, videoer, billeder eller
til deltagelse i SMS-konkurrencer.

Spaerring for 900- numre

Mobilen kan ikke ringe til nogen af de
mange servicenumre, der starter med
90. Det er typisk fora for chat m.m.
som har en dyrere minutpris.

Speaerring for opkald til udlandet
Det er dyrere at ringe til udenlandske
numre. Du kan spaerre mobilen, sa
den udelukkende kan ringe til danske
telefonnumre.

Spaerring for opkald, nardu erii
udlandet

Du kan spzerre for bade udgaende
og indgdende opkald i udlandet. Det
er nemlig dyrere at bruge mobilen i
udlandet.

Laes mere om mulighederne pa
telia.dk, hvor du kan spaerre via
selvbetjening.




Sadan sikrer du mobilen

Telia har ikke kontrol over hele branchen. Men sammen kan vi skabe tryggere rammer for
dig og dit barns mobilbrug. Du kan nemlig "bgrnesikre” alle Telias abonnementer ved at
tilknytte en eller flere af de services, som er beskrevet pd modsatte side.

Inden du g@r det, bgr du overveje, hvad den enkelte service giver af fordele og ulemper for
dit barn. De 5 opgaver kan hjelpe dig pa vej, inden | udfylder aftalen om mobilstil.

Det er dog kun dig, der kan vurdere, hvad den bedste Igsning er i jeres tilfelde. Er du Telia
kunde kan alle services bestilles pa 80 40 40 40.

Las de 5 opgaver i brochuren og lav en aftale om mobilstil sammen med dit barn.

OPGAVE:

Hvad er god SMS-stil?

SMS er godt til korte beskeder, kaerlige hilsner, jokes og meget andet. Men hvornar er SMS’er ikke ok?
Kan far f.eks. sende en SMS om, at "nu er Trofast aflivet”, og er det ok, hvis kaeresten slar op via SMS?

Snak om, hvornar man risikerer, at folk enten ikke forstar noget af, hvad man skriver, bliver kede af
det eller fornaermede? Og hvordan undgar man det?

Kom med 3 eksempler pd situationer, hvor | har oplevet SMS’er, der bare ikke er ok at sende. Hvis de voksne
har gode eksempler om e-mails, kan de ogsd bruges.




