
Sygemeldte på Herrens mark  
 

Foredrag om myter og faldgruber i sygedagpengesystemet 
med journalist Ulla Nygaard, forfatter til bogen ”På sygedagpenge”  
 

Myte: Samfundet hjælper os altid, når vi bliver 
syge!  Nej, ikke altid. Cirka 10.000 langtidssyge 
mister hvert år deres sygedagpenge, og skal leve 
af kontanthjælp eller forsørges af ægtefællen. 
 
Faldgrube: Som sygemeldt har man vel fred og ro 
til at blive rask. Nej, ingen sygemeldte får nogen 
sinde ro i et system, der har til opgave at få syge 
hurtigst muligt tilbage på arbejdsmarkedet. 
 
Cirka 90.000 danskere på arbejdsmarkedet 
rammes hvert år af sygdom i mere end tre 
måneder, og de stilles over for krav og kontrol. 
 

 
Måske tror du, at sygedagpengelovens krav ikke gælder dig, fx hvis du har løn under sygdom. Men 
alle kan komme i klemme, uanset om man er selvstændig eller lønmodtager, funktionær eller 
timelønnet, i fleksjob eller understøttelsesberettiget medlem af en a-kasse.  

 
 
Book et foredrag med Ulla Nygaard                                          
Få gode råd om, hvad man stiller op over for alvorlig sygdom,  
risiko for at miste job og dårlig økonomi.  
 
Ulla Nygaards foredrag er relevante for og kan målrettes til: 
 
* sygemeldte og pårørende 
* tillidsvalgte og fagforeningsansatte 
* ledere og HR i virksomheder 
 
 
Få redskaber til stå forløbet bedre igennem med et foredrag af Ulla Nygaard  
 
* Glem alt om, at sygdom er en privat sag 
* Lær systemet at kende og undgå ubehagelige overraskelser 
* Forbered din økonomi på store forandringer 
* Skaf dig hjælpere til at komme bedst muligt igennem 
* Kolleger og chefer kan ofte hjælpe sygemeldte tilbage til jobbet 
 
Bestil foredrag på tlf. 22 50 01 32 eller post@ulla-nygaard.dk  
Pris 5.500 kr. plus moms. Varighed 1 time eller efter aftale. 
Læs mere om bogen ”På sygedagpenge” på www.ulla-nygaard.dk og www.paasygedagpenge.dk   

 

 

mailto:post@ulla-nygaard.dk
http://www.ulla-nygaard.dk/
http://www.paasygedagpenge.dk/

