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2008 | FIERDE S/ASON | Sunde og aktive ferielejre
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,’ Alle bgrn har ret til et godt liv med masser af
selvtillid og sundhed - Jeg stgtter +Camp i at gore
flere bgrn og unge gladere og sundere. /)
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Charlotte Bircow - Personlig treener og livsstilsekspert
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Tilmelding sker via vores hjemmeside www.pluscamp.dk. Veelg
menupunktet “"Tilmelding”. Tilmelding kan ogsa klares pr. telefon.
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Spargsmal? Tjek www.pluscamp.dk, ring eller skriv en mail til os.

+Camp

co/ Anja Hemmingsen
Vognmandsmarken 52, st. th.
2100 Kgbenhavn @

kontakt@pluscamp.dk

3095 11 63 | Anja Hemmingsen
3095 09 34 | Rasmus Peter Fischer
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2008 | FJERDE S/ZASON | Sunde og aktive ferielejre

CoolCamp

Ferielejre pa Sydfyn. Aktiv ferie for alle bgrn og unge fra hele

_{\ER IELEJRE Danmark. Nye venner, sund mad, bal og snobrgd, anderledes
sport og masser af speendende udfordringer og sjove aktiviteter.

Rejs pa ferielejr med +Camp! Vi har den helt rigtige ferie til bgrn

og unge mellem 10 og 16 ar. CoolCamp er for alle, mens FedtNok

Camp er for overvagtige (eller dem med tendens til overvaegt).

Pa begge typer ferielejre kommer der bgrn og unge fra alle egne

af Danmark - og vi glader os til at se jer alle sammen!

oM OS

2008 er den fjerde sason, hvor +Camp arrangerer sunde og aktive
ferielejre. Vores formal er - som altid - at skabe verdens bedste
ferieoplevelser for bgrn og unge mellem 10 og 16 ar.

* For alle bgrn og unge mellem 10 og 16 ar.

* Opdeling efter alder. Drenge og piger sover hver for sig.

* Sydfyn d. 20/7-26/7 og d. 26/7-1/8.

* Mulighed for faellestransport fra Kgbenhavn, Odense eller Arhus.

* Lees om lejrstedet og se bl.a. et dagsprogram pa www.pluscamp.dk.

Pris | En uge 2295,- | to uger 4295 ,- | Alt inklusiv

FedtNok Camp

Sydfyn og Vestjylland. Aktive ferielejre for bgrn og unge som er
overvaegtige eller har tendens til overvaegt. Fa nye venner fra hele
Danmark, spis laekker sund mad og dyrk masser af sport og hygge.

Ferieoplevelserne skaber vi ved naerveer, engagement, glaede,
overblik og indsigt. +Camp modarbejder kedelig og inaktiv fritid
ved at saxette fokus pa nye venskaber, ny viden, sundhed, fysisk
udfoldelse og godt humer - og ved at g@re plads til at hygge sig!

* For bgrn og unge med overvaegt/tendens til overvaegt. 10-16 ar.

* Opdeling efter alder. Drenge og piger sover hver for sig.

* Sydfyn d. 6/7-12/7 og d. 12/7-18/7. Vestjylland d. 21/7-27/7 og d. 27/7-2/8.
* Mulighed for faellestransport fra Kgbenhavn, Odense eller Arhus.

* Lees om lejrstederne og se bl.a. et dagsprogram pa www.pluscamp.dk.

Pris | En uge 2295,- | to uger 4295 ,- | Alt inklusiv

Joachim B. Olsen - Danmarks bedste kuglestgder (nogensinde)

P

_ SIKKERHED
"
3 +Camp har deltagernes sikkerhed som topprioritet. Det gzelder
bade ved de fysiske aktiviteter, hvor vi fx er opmaerksomme pa
fysiske begraensninger og potentielle skader, men det galder i hgj
grad ogsa i forhold til vores frivillige instruktgrer. Alle instruktgrer
bliver fx tjekket hos de relevante myndigheder, og vi har helt klare

regler for omgangstonen og vores arbejde.

’,Det er vigtigt at spise rigtigt, at vaere fysisk
aktiv og at udfordre sig selv - hele ugen. Det ggr
jeg selv for at blive endnu bedre og staerkere.
Hos +Camp udfordres fysikken, og sund mad er
en naturlig del af ferieoplevelsen. Derfor stgtter
jeg +Camp. 22
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