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First Horse og Messecenter Herning indbyder alle besggende til gratis
workshops under arets Hest & Rytter messe i Herning.

Hor mere om hestevelfzerd, fa eksperternes bedste tips og rad til hvordan

du optimerer din traening, nar resultater og samtidig passer bedst muligt
padinhest.

INDGANG
S1D2

Hor debatten, nar nogle af Danmarks mest anerkendte ryttere og fagfolk
drofter dansk heste velfaerd. HOVEDBYGNING

GL/ED DIG TIL AT OPLEVE:

DEBAT BLANDT EKSPERTER:

FREDAG KL. 14.00-14.45: Debat mellem nogle af Danmarks storste hesteeksperter:
_ »Nvy hest -

Dyrlaege Nicolai Jarlgv, topdressurrytter Andreas Helgstrand, hesteadvokat Sophus Boge- y

skov Christensen, forsker i hesteadfaerd og stress biologi Janne Winther mfl. Hvad skal du r tter

se efter nar du keber ny hest, som bade skal indfri de sportslige ambitioner, og samtidig kan n y o 7’“

holde og vaere sundihverdagen? Hvor stor enbetydning har et rytterskifte, nyt miljg, foder og hvad sa H

vaner? Hvordan ved man om hest og rytter passer sammen, og hvad ger man ved skjulte fejl?

LORDAG KL. 11.00-11.45: Debat mellem nogle af Danmarks sterste hesteeksperter: BAT BLANDT EKSPERTER:

DE
Dyrlaege Nicolailarlgv, topdressurrytter Andreas Helgstrand, hestefysioterapeut Claus Toft- u a‘
gaard mfl. Her debatten om hvad optimal traening er, og hvordan den kan praktiseres samtidig opt““

med, at der passes bedst muligt pa hesten. Hvor tit skal der traenes, hvordan og hvor intenst? traning a

Hvor tidligt kan traeningen pabegyndes, og hvilken betydning har det for hesten hvis den ar-

bejder med modstand? hesten

LORDAG KL. 14.00 - 14.45: Horse Back Team er Danmarks nye tveerfaglige specialteam SEMINAR:

indenfor ryglidelser hos heste. Flere faktorer spiller ind, nar vore rideheste stadig hyppigere "Nél' ryg_
rammes af rygproblemer. Hor, hvad du selv kan gere for at forebygge ryglidelse hos din hest,

nar Sadelmager Brian Riitzou, hestefysioterapeut Claus Toftgaard og hestedyrlaege Maria gen gﬂr
Ngrgaard fortzeller om behandling og genoptraening af ryglidelser, korrekt sadeltilpasning og

traening af rytteren. Laes mere om teamet pa www.horsebackteam.dk OI‘Id

SONDAG KL. 13.30-14.00: Den anerkendte ekspert i horsemanship, Shane Mosele for- AELLERLQSUNODER: ] : -
taeller og demonstrere hvordan man ved hjzelp af kropssprog kan kommunikere bedre med UNDOG k m-

hesten. Kom og fa tips til hvordan du kan lgse unoder og problemer pa hesten pramisser, Sadan o y

og forebygge at de opstar. Forsta arsagen til at en unode opstar, og at det hele handler om munikel'e u
— kropssprog forbadehestogrytter.Fademonstreret hvadkropssproger, korrekt me

og hvad hestens kropssprog fortaeller, og fa tips til hvordan du kan -

fa din firbende ven til at forsta praecis hvad det er du gerne vil. hestel‘l '} 1

Mulighed for at stille spgrgsmal til Shane under seminaret % .
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auditorium ved hovedindgangen, med
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