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First Horse og Messecenter Herning indbyder alle besøgende til gratis 
workshops under årets Hest & Rytter messe i Herning. 

Hør mere om hestevelfærd, få eksperternes bedste tips og råd til hvordan 
du optimerer din træning, når resultater og samtidig passer bedst muligt 
på din hest.

Hør debatten, når nogle af Danmarks mest anerkendte ryttere og fagfolk 
drøfter dansk heste velfærd. 
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FREDAG KL. 14.00-14.45: Debat mellem nogle af Danmarks største hesteeksperter: 
Dyrlæge Nicolai Jarløv, topdressurrytter Andreas Helgstrand, hesteadvokat Sophus Bøge-
skov Christensen, forsker i hesteadfærd og stress biologi Janne Winther mfl.  Hvad skal du 
se efter når du køber ny hest, som både skal indfri de sportslige ambitioner, og samtidig kan 
holde og være sund i hverdagen? Hvor stor en betydning har et rytterskifte, nyt miljø, foder og 
vaner? Hvordan ved man om hest og rytter passer sammen, og hvad gør man ved skjulte fejl?  

LØRDAG KL. 14.00 - 14.45: Horse Back Team er Danmarks nye tværfaglige specialteam 
indenfor ryglidelser hos heste. Flere faktorer spiller ind, når vore rideheste stadig hyppigere 
rammes af rygproblemer. Hør, hvad du selv kan gøre for at forebygge ryglidelse hos din hest, 
når Sadelmager Brian Rützou, hestefysioterapeut Claus Toftgaard og hestedyrlæge Maria 
Nørgaard fortæller om behandling og genoptræning af ryglidelser, korrekt sadeltilpasning og 
træning af rytteren. Læs mere om teamet på www.horsebackteam.dk

Praktisk info:
Seminarer afholdes i Messecentrets 
auditorium ved hovedindgangen, med 
plads til 300 personer. 

MEDIEPARTNER:

HOVEDSPONSOR:

SØNDAG KL. 13.30-14.00: Den anerkendte ekspert i horsemanship, Shane Mosele for-
tæller og demonstrere hvordan man ved hjælp af kropssprog kan kommunikere bedre med 
hesten. Kom og få tips til hvordan du kan løse unoder og problemer på hesten præmisser, 
og forebygge at de opstår. Forstå årsagen til at en unode opstår, og at det hele handler om 

kropssprog for både hest og rytter. Få demonstreret hvad kropssprog er, 
og hvad hestens kropssprog fortæller, og få tips til hvordan du kan 

få din firbende ven til at forstå præcis hvad det er du gerne vil. 
Mulighed for at stille spørgsmål til Shane under seminaret

LØRDAG KL. 11.00-11.45: Debat mellem nogle af Danmarks største hesteeksperter: 
Dyrlæge Nicolai Jarløv, topdressurrytter Andreas Helgstrand, hestefysioterapeut Claus Toft-
gaard mfl. Hør debatten om hvad optimal træning er, og hvordan den kan praktiseres samtidig 
med, at der passes bedst muligt på hesten. Hvor tit skal der trænes, hvordan og hvor intenst? 
Hvor tidligt kan træningen påbegyndes, og hvilken betydning har det for hesten hvis den ar-
bejder med modstand? 

og hvad hestens kropssprog fortæller, og få tips til hvordan du kan 
få din firbende ven til at forstå præcis hvad det er du gerne vil. 

Mulighed for at stille spørgsmål til Shane under seminaret

DEBAT BLANDT EKSPERTER: 

”Ny hest - 
ny rytter, 
hvad så? ”

SEMINAR:
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DEBAT BLANDT EKSPERTER: 

Optimal 
træning af 
hesten 
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Sådan kom-
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