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Test af 10 konventionelle bodylotions

Hormoner og miljø påvirkes

Undersøgelser tyder på, at parabenerne kan have hormonforstyrrende effekt, og de bliver derfor fremover forbudt i svanemærkede produkter. 

Ikke kun kroppen påvirkes af de stoffer, der anvendes i bodylotion. Miljøet kan også blive taber, hvis du smører dig i cremer indeholdende miljøfremmede stoffer. Seks af de testede bodylotions indeholdt stoffer, som er problematiske at få ud i vandmiljøet, fx cyclopentasiloxan.

Kilde: Miljø og sundhedsstyrelsen

Undgå parabener, der er mistænkt for at være hormonforstyrrende. Fravælg personlig pleje, hvor ordet "-paraben" forekommer i indholdsdeklarationen. Undgå især butylparaben, isobutylparaben, propylparaben og isopropylparaben 

Køb produkter uden formaldehyd og formaldehyd fraspaltende stoffer. De kan fremkalde allergi

Tænk på miljøet og gå uden om stoffer, der kan belaste miljøet. Det er fx BHT og EDTA

Kilde: Miljø og sundhedsstyrelsen

