
Globale rettigheder for apopleksiramte 

Som en person, der har været ramt af apopleksi 

har jeg ret til: 
At modtage den bedste apopleksibehandling 

• en hurtig diagnose, så jeg kan modtage hurtig behandling 

• at blive behandlet af et team af specialister under hele mit 

sygdomsforløb (på hospitalet og under min rehabilitering) 

• at modtage velkoordineret behandling 

• adgang til behandling uanset økonomisk situation, køn, kultur 

eller bopæl 

• at modtage den rigtige behandling for mig som person under 

hensyntagen til alder, køn, kultur, mål og mine skiftende behov, 

som tiden går 

 
At være velinformeret og forberedt 

• at være informeret om tegnene på apopleksi, så jeg kan 

genkende tilstanden, hvis jeg rammes 

• at være fuldt informeret om, hvad der er sket med mig, og 

om en tilværelse med apopleksi, så længe jeg har behov 

for det 

 
At modtage støtte mens jeg kommer mig 

• at få indgydt håb om, at jeg kan komme mig bedst muligt nu 

og fremover 

• at modtage psykologisk og følelsesmæssig støtte på den 

måde, der passer bedst til mine behov 

• at deltage i alle aspekter af samfundet uanset et eventuelt 

handicap 

• at modtage støtte (økonomisk eller anden), som sikrer mig 

på længere sigt 

• at modtage støtte til at vende tilbage til mit arbejde og/eller 

andre aktiviteter, som jeg måtte vælge at deltage i, efter at 

jeg har været ramt af apopleksi 

• at få adgang til formel og uformel repræsentation, som kan 

hjælpe mig til at få adgang til de serviceydelser, jeg har brug 

for 

• at få kontakt til andre, der har overlevet apopleksi, samt pleje-

personer, så jeg kan få og give støtte, mens jeg kommer mig 

 

www.world-stroke.org 

http://www.world-stroke.org/
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Apopleksi er en af de største dødsårsager i industrialiserede lande 

og udviklingslande og en betydelig årsag til handicap. Hver år sker 

der over 17 millioner tilfælde af apopleksi, og 6 millioner mennesker 

mister livet på grund af sygdommen. Hvert andet sekund rammes 

et menneske på tværs af alder og køn af apopleksi. 

Tallene repræsenterer rigtige menneskeliv 

På trods af den chokerende statistik har mange mennesker, der 

rammes af apopleksi, ikke adgang til den behandling, rehabilite-

ring og støtte, som kan optimere deres chancer for at komme sig 

og leve et sundere, mere produktivt og uafhængigt liv. 

De globale rettigheder for apopleksiramte har høj prioritet for 

World Stroke Organization. Rettighederne identificerer de aspekter 

af behandling og pleje, som er vigtige for ALLE, der overlever 

apopleksi, og for plejepersoner over hele verden. 

De er et værktøj, som kan bruges af enkeltpersoner og organisa-

tioner til at kommunikere med apopleksiplejepersoner og med 

regeringer og myndigheder om, hvad apopleksiramte mener er 

vigtigt for deres muligheder for at komme sig. Mange af de 

aspekter af behandlingen, som apopleksiramte mener er vigtige, 

og som er medtaget i dette dokument, har vist sig at have en 

effekt, når det gælder at reducere antallet af dødsfald og 

handicap som følge af apopleksi. 

De globale rettigheder for apopleksiramte er ikke et juridisk doku-

ment. Det er en guide til de elementer af apopleksibehandlingen, 

som er vigtige for personer, der overlever apopleksi, og for pleje-

personer, når det gælder at opnå det bedst mulige resultat og de 

bedste erfaringer i forbindelse med apopleksi. 

De globale rettigheder for apopleksiramte er udarbejdet af en 

gruppe tidligere apopleksipatienter og plejepersoner fra 

forskellige områder rundt om i verden. De har fået fra en større 

gruppe tidligere patienter og plejepersoner og fra mange tusinde 

andre mennesker fra forskellige lande, kulturer og sprogområder, 

som har udfyldt spørgeskemaer, der skulle afdække, om behovene 

var forskellige fra sted til sted i verden. Besvarelserne viste, at de 

ting, man anså for at være vigtige, når man skulle komme sig 

efter apopleksi, er de samme, uanset hvor de ramte personer bor. 

De aspekter, man fandt frem til via undersøgelsen, er medtaget 

i de globale rettigheder for apopleksiramte, hvor de er angivet 

efter, hvor vigtigt de ramte personer og plejepersonerne mener, 

de er. 

Vi håber, dette kan være et nyttigt redskab til at forbedre 

behandlingen af mennesker ramt af apopleksi med henblik 

på en bedre diagnose og behandling af apopleksi og i sidste 

ende forbedret behandling og støtte til apopleksiramte over 

hele verden. 


