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Sdadan undgar du et hgjt elforbrug i pasken

P3sken byder pa familiesamveer, underholdning og mad i rigelige maengder,
men den er ogsa lig med et hgjere elforbrug for mange danskere.
Energiselskabet NRGi har lavet en guide, sd du kan spare p3a elforbruget uden
at spare pa hyggen.

Der skal ikke spares pd noget, nar jul, paske og pinse star for dgren. Det er sdledes ikke kun
fadevareforbruget men ogsa elforbruget, danskerne er gavmilde omkring.

Ifolge energiradgiver hos NRGi Benny Hebsgaard kan en families elforbrug nemt stige med 10-
15 pct. omkring hgjtiderne, og den neert forestaende paske er ingen undtagelse:

"Danskerne har szerlig travit med at std i kgkkenet og forberede paskefrokoster til hele
familien og samtidig er der godt gang i underholdningsapparaterne som TV, spillekonsoller,
musikanlaag og computere, sa der skal bade bespises og underholdes rigtig mange mennesker,
og det giver et udslag pa elregningen, hvorfor hgitider er et saerlig godt tidspunkt at starte de
gode vaner” forklarer Benny Hebsgaard.

Heldigvis mener energirddgiveren, at der er rad for det stigende elforbrug, uden at det er pa
bekostning af alt det gode.

"Hvis du er bevidst om dit forbrug og kender dine strgmslugere, bgr de fleste relativt nemt
kunne nedbringe forbruget ved lidt mere omtanke, men for mange danskere, kan det vaere
sveert at udpege strgmslugerne og danne sig et overblik over forbruget,” siger Benny
Hebsgaard.

De gode rad
1. To lammekgllen op i kgleskabet

Hvis du tgr kgd og andre frostvarer op i kgleskabet, kan du spare op mod 50 pct. i elforbrug,
nar kgdet tilberedes. Ydermere nedbringer du kgleskabets elforbrug og du sikrer, at madens
kvalitet er bedre, ndr du skal spise den. For hvert kilo ked man optgr, giver det en times gratis
kgleskabsstram. Omvendt koster det ca. det samme i kgleskabsstrgm, hvis man saetter varmt
mad i kgleskabet.

2. Varm egnet mad i mikrovnen

Mikroovnen varmer kun maden op og ikke fade, tallerkner og bakker, hvorved du undgar at
bruge spildvarme, og den bruger op til 70 pct. mindre strgm end en konventionel
varmluftsovn. Du kan faktisk ogsa koge grgntsager i mikroovnen uden brug af vand, men
forsgg dig ikke med tomater.

3. Seet lag pad gryden

Szt 1&g pa gryderne, ndr du koger aeg til paskebordet. P4 den made kan du spare helt op til
70 % i stremforbruget.



4. Brug en elspareskinne

Sgrg for, at dine elektriske apparater er tilkoblet en spareskinne eller taend/sluk ur. Pa den
made sikrer du, at apparaterne ikke bruger ungdigt strem, da en masterkontakt slukker for
tilfgrslen af strem, nar de ikke er i brug.

5. Sluk dine underholdningsapparater, nar de ikke er i brug

Der er sikkert godt gang i spillekonsollen, netflix, TV og computer, nar hele familien er samlet.
Underholdningsapparaterne er hjemmets suverane strgmslugere og koster samlet set flere
tusinde kroner i strem om aret og flere hundrede kroner i standbyforbrug. Derfor bgr man
slukke helt for apparaterne, ndr de ikke er i brug.

Energirddgiveren peger ogsa pa flere lavt haengende frugter, hvis man vil nedbringe sit
forbrug. For eksempel bgr man udnytte de lysere tider og det naturlige lys, og sa overveje, om
mere af underholdningen bgr forega udendgrs, safremt vejret i pasken tillader det.

Folger man radene i hgjtiderne, bgr man ifslge NRGi kunne nedbringe sit samlede elforbrug
med ca. 20 pct. i hgjtiderne, og vaelger man at fortsaette de gode vaner resten af aret, kan der
vaere mange flere penge at spare.

Om undersggelsen

Udregningerne er baseret pd eksempler med en gennemsnitlig dansk familie p& fire personer med et &rligt forbrug pa
4000 kWh og elpris pa 2 kroner. kWh

Besparelser kan variere efter de palydende apparaters energieffektivitet.

Om NRGi

NRGi er et af Danmarks stgrste energiselskaber med 1.200 medarbejdere og ca. 210.000 andelshavere. NRGi bidrager
aktivt til realiseringen af de klima- og energipolitiske mal og gar forrest i omstillingen til et smart og baeredygtigt
samfund. NRGi teeller divisionerne: Infrastruktur, Installation (EL:CON), Produktsalg (VEKS®@), R&dgivning (Kuben
Management) samt Vedvarende Energi.

For mere information, kontakt: Anders Rasmussen NRGi, tiIf. 25 35 74 49 / Anra@nrgi.dk


mailto:Anra@nrgi.dk

