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Spis altid de storste
&bler forst — mindre
&blers holdbarhed
er vaesentlig leen-

[Eblesmar

1/2 kg skrzellede aebler
75 g brun farin

2 cm ra ingefaer

% dl seblecider

5 tsk. stadt kanel

Y5 tsk. revet muskatned
1 knivspids stgdt nellike
1 stjerneanis

citronsaft

[Ebleboller

5 dl vand

50 g gkologisk gaer

5 dl olie (smagsneutral)
ca. 650 g hvedemel

ca. 300 g groft hvedemel

2 &g

3 tsk. kanel

15 g salt

20 g sukker

300 g fint revne a&bler

100 g mark hakket chokolade

gere.

Zblerne skaeres i fine tern, ingefaer
skreelles og hakkes fint. Kom nu
alle ingredienser i en gryde og lad
det simre i ca. 1 time. Gryden tages
af varmen og indholdet blendes,

sa det bliver en ensartet masse.
Massen hzeldes retur i gryden, der
skal sta ved svag varme i yderligere
2 timer til det er blevet gyldent. Lad
Eblesmerret kale af og heeld pa
rengjorte, lufttaette glas.

Brug aeblesmer pa rugbrgd under
palaeg.

Rer alle ingredienser
sammen, men vent med at
tilseette aebler og chokolade
til allersidst. Dejen skal vaere
tyk, men flydende. Lad den

haeve tildaekket i en times tid.

Brug en ske til at forme bol-
lerne pa en bageplade og lad
dem efterhaeve ca. 30 min.
Bag dem ved 200 grader
varmluft i ca. 20-30 min.

ﬁ www.haveglader.dk
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Plantning

Abler vokser fint i de fleste jordtyper, men har du en meget
sandet jord, skal du iblande ler og spagnum. Du kan plante
&bletraeer hele dret rundt, nar blot jorden ikke er frossen.

v Vand potten godt igennem

v Grav et plantehul, der er 1%2 gang sterre end rumfanget af
potten — husk at lgsne jorden godt i bunden af hullet

v Ibland gerne lidt kompost i jorden — max 20%

v/ Treeet placeres, sa potteklumpen flugter jordens overflade

v/ Saet eventuelt en stottepael ved traeet

v Fyld jorden omkring rodklumpen og traed godt til

v Vand med mindst 20 | pr. tree

Den videre pasning
Alle treeer bar friholdes for graes og ukrudt i en diameter pa 1 m
omkring stammen de farste ar. Vand i tarre perioder til du er

sikker pa, at traeet har faet godt fat med masser af ny tilvaekst.

Gad hvert forar med all round gadning fra dit havecenter.

Beskaering
Unge frugttraeer skal ikke beskaeres, men nar kronen bliver
teet, skal man tynde ud i grenene. Fjern ferst og fremmest de
grene, der krydser hinanden. Et “dbent” trae giver sund frugt,
der modner optimalt.

Frugttynding kan komme pa tale, hvis der ansaettes mange
abler. I slutningen af juni maned kan du med fordel klippe
nogle af de aebler af, der sidder for taet pa hinanden. Der skal
vaere minimum 5 cm mellem hvert able. Et ungt
trae bear ikke baere mere end 50 abler pr. ar.

Host TIPS

De tidlige aeblesorter smager bedst direkte
fra traeet. Nedfaldne aebler er stadte og rad-
ner hurtigt. Pluk altid gemmeaebler direkte
fra treeet og laeg frugterne i ét lag i kasser
med masser af luftcirkulation. Opbevar kasserne

keligt - men frostfrit og gerne i skygge. Ga kasserne igennem
jeevnligt og fiern de darlige, sa de ikke smitter.
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Brug gerne af-

faldseebler som
fuglefoder






