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Ceecilie Bachdal Johansen,
leege, ph.d. studerende,
Bispebjerg Hospital

@get risiko
ved graviditet

Op til 8,2% danske kvinder far
psoriasis, og mere end halvdelen
rammes i lebet af deres repro-
duktive &r. Sammen med psoria
sis kommer mange felgesyg-
domme, der kan have sociale og
helbredsmaessige konsekvenser
for kvinden og et nyfedt barn.
Gennem tre registerstudier har
Cazecilie Bachdal Johansen kort-
lagt danske kvinder med psoria
sis: Omfanget af folgesygdom-
me, forbrug af medicin og sund-
hedsydelser samt deres uddan-
nelses- og indkomstniveau.
Risikoen for abort, graviditet
uden for livmoderen og dedsfed
sel samt risiko for at fede under-
vaegtige bern og fade for tidligt.
Studierne viser, at psoriasis hos
mange giver en markant @get ri-
siko for mor og barn.

Kenneth Thomsen,
leege, ph.d. fellow,
Aarhus Universitetshospital

Ny app giver
meget sikker

diagnose

Kunstig intelligente lgsninger
kommer teettere pa den kliniske
hverdag, men hvordan bliver
fremtidens diagnostik og syg-
domsmonitorering for patienter
med psoriasis?

Kenneth Thomsen undersgger de
aktuelle tendenser for kunstig in-
telligens til patienter med hud-
sygdomme, hvorledes denne
teknologi kan hjzelpe psoriasis-
patienterne og hvordan man sik-
rer en patientcentreret udvikling
uden at gé& pa kompromis med
patientsikkerheden.

Mathias Tiedemann Svendsen,
speciallaage, ph.d, i hudsygdomme,
sundhedsvidenskabeligt fakultet, Odense

Stottesamtale
er bedre end
medicin alene

Mathias T. Svendsen vil praesen-
tere resultater fra et nyligt gen-
nemfert lodtraekningsforseg, hvor
103 patienter med psoriasis be-
handlet med lokalbehandling med
hormoncremer og/eller D-vita-
min lignende stoffer. Patienterne
blev igennem 48 uger fulgt ved
enten udelukkende hudlzege hver
12 uge eller som supplement
blev konsulteret ved den samme
erfarne dermatologisk sygeple-
jerske hver 4 uge, hvor der blev
givet struktureret stette, moti-
vation og vejledning til at felge
behandlingsplanen.

Resultaterne viser at den struk-
turerede stgtte reducerede pati-
enternes psoriasis, forbedrede
livskvaliteten og egede efterle-
velse af behandlingsplanen.

Mette Gyldenlgve,
Afdelingslege, ph.d,
Herlev og Gentofte Hospital

Er roflumilast
ny behandling
til psoriasis?
Mette Gyldenlave arbejder med
laegemidlet roflumilast. Det er
egentlig udviklet til behandling af
lungesygdom.

Ny forskning tyder imidlertid p3,
at det ogsa er effektivt til hud-
sygdomme, herunder psoriasis.
Stoffet rummet et stort poten-
tiale - foruden en god bivirk-
ningsprofil og lav pris lader roflu-
milast ogsa til virke pa flere af de

folgesygdomme, man ofte ser
hos patienter med psoriasis.

Thomas Emmanuel,
leege, ph.d. studerende,
Arhus Universitetshospital

Kan vi laere
“huskeceller”
at glemme

Psoriasis kan behandles pa man-
ge forskellige mader, men faelles
for behandlingerne er, at psoria-
sis ofte kommer tilbage i de
samme omrader, hvis behandlin-
gen afbrydes.

Denne sygdomshukommelse i hu-
den skyldes muligvis en speciel
huskecelle. Thomas Emmanuel
har udviklet teknikker, der poten-
tielt kan gere det muligt at un-
dersgge denne celle nermere, sé
vi kan blive klogere pa, hvorfor
psoriasis kommer tilbage i de
samme hudomrader og om den-
ne sygdomshukommelse kan
slettes fra huden.




