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Ikke alt der klgr er svamp!

En ukendt og tabubelagt sygdom gar, at mange (iseer kvinder) gar rundt og lider i arevis, far de
far den rette diagnose. Desvaerre sker det ofte, at patienterne far den ene svampekur efter den
anden, far det bliver opdaget, at det ikke er svamp eller anden infektion. Flere af patienterne
bliver kastet rundt i sundhedsvaesenet — til den ene speciallaege efter den anden — far de far den
rette diagnose og behandling. | mellemtiden ma patienterne ga og lide, mens de bliver fejlbe-
handlet. Sygdommen gar under det latinske navn Lichen Sclerosus. | ar fejrer den danske pati-
entforening, Lichen Sclerosus Foreningen, at vii 10 ar har arbejdet for at udbrede viden og kend-
skab til sygdommen.

”Lichen Sclerosus er en kronisk hudsygdom, som kan optraede overalt pG huden og i
slimhinderne. Den kan derfor optraede i vulvaomrddet, som er de ydre kgnsorganer.
Sygdommen kan veere arvelig, og den ses 10 gange sd hyppigt hos kvinder som hos
maend. Den kan opstad i alle aldre, men forekommer oftest i og efter overgangsalderen.”

Speciallaege i gynaekologi & obstetrik — Knud Damsgaard

Livet med Lichen

Livet med Lichen Sclerosus byder pa mange udfordringer. Symptomer pa sygdommen er ofte
voldsom klge, svie og smerter. Huden risikerer at vokse sammen og blive meget tynd, sa der
opstar sar og rifter. Symptomerne ger det ofte umuligt at have samleje, ubehageligt at ga pa
toilettet, sveert at sove, dyrke motion, sidde ned i laengere tid og sa videre. Sygdommen mindsker
selvsagt patientens livskvalitet og pavirker patientens selvbillede og mentale helbred. Udover de
store gener, sygdommen bringer med sig, @ger sygdommen risikoen for at fa vulvacancer.

Patientforening

| vores forening er der rad og stgtte at hente, hvor man
kan skrive og mgdes med andre sygdomsramte. Forenin-
gen formidler viden om sygdommen pa foreningens hjem-
meside og ved foreningens to arlige medlemsmgader. For-
eningen har desuden et godt samarbejde med behandlere
og andre patientforeninger fra bade indland og udland og
deltager i internationale forskningsprojekter.

Jubileeum

| &r havde patientforeningen 10-ars jubileeum den 18.
april. COVID-19 satte en stopper for fejringen af jubileeet
pa selve dagen. | stedet fejrer vi jubilzeet ved medlems-
mgdet i Ringsted den 14. november. Her vil der veere ind-
lzeg generelt om Lichen Sclerosus og genitial Lichen
Planus samt gode fif og ideer til at handtere det psykolo-
giske og sexologiske aspekt ved sygdommen.
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